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Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɢɨɩɢɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ 
ɥɢɧɡɵ (ɆɄɅ) ɢɥɢ ɨɪɬɨɤɟɪɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɧɡɵ (ɈɄɅ). ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɝɢɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɦɛɚ ɧɚ ɥɚɡɟɪɧɨɦ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɨɦ ɬɨɦɨɝɪɚɮɟ HОТНОХЛОrР RОtТЧКTШЦШРrКpС-3 М ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɦ 
ɦɨɞɭɥɟɦ (HОТНОХЛОrР EЧРТЧООrТЧР GЦЛH, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). ɉɪɢ ɩɨɫɥɨɣɧɨɦ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɆɄɅ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 63±5 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ² (ɞɢɚɩɚɡɨɧ 6-161 ɤɥɟɬɨɤ/
ɦɦ²), ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ― 103±7 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ² (ɞɢɚɩɚɡɨɧ λ0-117 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ²). ɍ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɈɄɅ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ 
Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ 80±7 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ² (ɞɢɚɩɚɡɨɧ 1λ-210 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ²); ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ― λ8±7 ɤɥɟɬɨɤ/
ɦɦ² (ɞɢɚɩɚɡɨɧ 3λ-136 ɤɥɟɬɨɤ/ɦɦ²). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɈɄɅ ɢ ɆɄɅ.

Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ТЧvТvШ, ɤɥɟɬɤɢ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ, ɨɪɬɨɤɟɪɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɧɡɵ.
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25 pКtТОЧts аТtС ЦвШpТК ТЧ vКrвТЧР НОРrООs аСШ usОН sШПt МШЧtКМt ХОЧsОs (SCL) Шr ШrtСШФОrКtШХШРв ХОЧsОs (OKL) ПШr vТsТШЧ МШrrОМtТШЧ 
аОrО ТЧvОstТРКtОН. AХХ pКtТОЧts uЧНОrаОЧt СвstШЦШrpСШХШРТМ ТЧvОstТРКtТШЧ ШП МШrЧОК ТЧ МОЧtОr КЧН ТЧ ХТЦЛ iОХН аТtС МШЧПШМКХ tШЦШРrКpС 
HОТНОХЛОrР RОtТЧК TШЦШРrКpС-3 (HОТНОХЛОrР EЧРТЧООrТЧР GЦЛH, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) аТtС МШrЧОКХ ЦШНuХО. АСТХО МШrЧОК аКs ТЧvОstТРКtОН ХКв 
Лв ХКв, ЦОКЧ НОЧsТtв ШП LКЧРОrСКЧs МОХХs ТЧ МОЧtОr аКs 63±5 МОХХs/ЦЦ² (rКЧРО 6-161 МОХХs/ЦЦ²), Кt pОrТpСОrв 103±7 МОХХs/ЦЦ² (rКЧРО 
λ0-117 МОХХs/ЦЦ²) ТЧ SCL usОrs. TСШsО аСШ аШrО OKL СКН ЦОКЧ НОЧsТtв ШП LКЧРОrСКЧs МОХХs ТЧ МОЧtОr ― 63±5 МОХХs/ЦЦ² (rКЧРО 6-161 
МОХХs/ЦЦ²), Кt pОrТpСОrв ― 103±7 МОХХs/ЦЦ² (rКЧРО λ0-117 МОХХs/ЦЦ²) ТЧ SCL usОrs. It sСШuХН ЛО ЧШtОН tСКt КХХ ШП tСОsО stuНТОs КrО 
аТtСТЧ tСО ЧШrЦКХ rКЧРО ШП СОКХtСв ТЧНТvТНuКХs. NШrЦКХ vКХuОs ШП LКЧРОrСКЧs МОХХs НОЧsТtв КrО КЧ ШЛУОМtТvО sКПОtв ТЧНТМКtШr ШП SCL КЧН 
OKL КppХТМКtТШЧ.

Keв аords: ТЧ vТvШ МШЧПШМКХ ЦТМrШsМШpв, LКЧРОrСКЧs МОХХs, ШrtСШФОrКtШХШРв ХОЧsОs.

Ǫ ȗȖșȓȍȌȕȐȍ ȋȖȌȣ ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖ ȊȖȏȘȖșȓȖ ȟȐșȓȖ 
ȓȦȌȍȑз ȗȖȓȤȏțȦȡȐȝșȧ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȔȐ ȓȐȕȏȈȔȐ гǲǳд 
[м]й ǵȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȗȘȖȋȘȍșș Ȋ ȐȏȋȖȚȖȊȓȍȕȐȐ ǲǳ Ȑ șȖи
ȊȍȘȠȍȕșȚȊȖȊȈȕȐȍ ȗȖȓȐȔȍȘȕȣȝ ȔȈȚȍȘȐȈȓȖȊз Ȑȏ ȒȖи
ȚȖȘȣȝ ȖȕȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌȧȚșȧз ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȖ ȖȜȚȈȓȤȔȖи
ȓȖȋȖȊ ȖȚȔȍȟȈȦȚз ȟȚȖ ȗȘȐ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȔ ȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȐ 
ǲǳ ȊȖȏȘȈșȚȈȍȚ ȘȐșȒ ȖșȓȖȎȕȍȕȐȑз șȊȧȏȈȕȕȣȝ ș Ȑȝ 
ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔ ȕȈ ȋȓȈȏȕțȦ ȗȖȊȍȘȝȕȖșȚȤ [нз о]й ǶȌи
ȕȐȔ Ȑȏ ȊȈȎȕȍȑȠȐȝ ȕȍȉȓȈȋȖȗȘȐȧȚȕȣȝ ȊȓȐȧȕȐȑ ǲǳ 
ȕȈ ȘȖȋȖȊȐȞț ȧȊȓȧȍȚșȧ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȈȧ ȋȐȗȖȒșȐȧз ȒȖи
ȚȖȘȈȧ ȊȣȏȣȊȈȍȚ țșȐȓȍȕȐȍ ȈȕȈȥȘȖȉȕȖȋȖ ȋȓȐȒȖȓȐȏȈ 
ș țȊȍȓȐȟȍȕȐȍȔ șȖȌȍȘȎȈȕȐȧ ȕȍȌȖȖȒȐșȓȍȕȕȣȝ ȗȘȖи
ȌțȒȚȖȊ ȔȍȚȈȉȖȓȐȏȔȈ гȔȖȓȖȟȕȈȧ ȒȐșȓȖȚȈ Ȑ ȌȘțȋȐȍдй 
ȅȚȖ ȗȘȐȊȖȌȐȚ Ȓ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȦ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȖȋȖ ȖȚȍȒȈ 
ȘȖȋȖȊȐȞȣз ȕȈȘțȠȍȕȐȦ ȖȉȔȍȕȕȣȝ Ȑ ȘȍȗȈȘȈȚȐȊȕȣȝ 
ȗȘȖȞȍșșȖȊз ȘȈȏȊȐȚȐȦ ȖȒȐșȓȐȚȍȓȤȕȖȋȖ șȚȘȍșșȈз ȏȈи
ȗțșȒȈȦȡȍȋȖ ȊȚȖȘȐȟȕțȦ гȚȖȒșȐȟȍșȒțȦд ȈȓȤȚȍȘȈȞȐȦ 
ȒȓȍȚȖȒ ȘȖȋȖȊȐȞȣ Ȑ ȘȈșȚȖȘȔȈȎȐȊȈȦȡȍȋȖ ȈȗȖȗȚȖȚȐи
ȟȍșȒȐȍ ȗȘȖȞȍșșȣ [пис]й Ǫ șȊȧȏȐ ș ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȐȍȔ 
ȔȍȚȖȌȈ ȐȏțȟȍȕȐȍ ȔȖȘȜȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȋȖ șȖșȚȖȧȕȐȧ ȘȖи
ȋȖȊȐȞȣ Ȋ ȗȘȖȞȍșșȍ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȋȖ ȕȖȠȍȕȐȧ ǲǳ ȧȊȓȧи
ȍȚșȧ ȖșȖȉȍȕȕȖ ȈȒȚțȈȓȤȕȣȔй ǰȏȊȍșȚȕȖз ȟȚȖ ȕȈ ȜȖȕȍ 
ȕȖȠȍȕȐȧ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȝ ȓȐȕȏ ȔȖȋțȚ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚȤ Ȑȏи
ȔȍȕȍȕȐȧ șȚȘțȒȚțȘȣ Ȑ ȉȐȖȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȐȝ șȊȖȑșȚȊ ȘȖи
ȋȖȊȐȞȣ [тимл]й ǳȈȏȍȘȕȈȧ șȒȈȕȐȘțȦȡȈȧ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤи
ȕȈȧ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȧ гǳǹǲǴд ȗȖȏȊȖȓȧȍȚ invivo ȐȏțȟȐȚȤ 
ȔȖȘȜȖȓȖȋȐȦ Ȑ ȘȈșȗȘȍȌȍȓȍȕȐȍ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ Ȋ 
ȘȖȋȖȊȐȞȍ ȟȍȓȖȊȍȒȈй Ǫ ȚȖ ȊȘȍȔȧ ȒȈȒ ȗȖȟȚȐ Ȋșȍ ȒȓȍȚȒȐ 
ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈз ȓȖȒȈȓȐȏțȦȡȐȍșȧ ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ ȘȖȋȖи
ȊȐȞȣз ȐȔȍȦȚ ȌȓȐȕȕȣȍ ȖȚȘȖșȚȒȐз ȒȖȕȚȈȒȚȐȘțȦȡȐȍ 
ȔȍȎȌț șȖȉȖȑ ȟȍȘȍȏ ȥȗȐȚȍȓȐȑ ȘȖȋȖȊȐȞȣз Ȋ ȞȍȕȚȘȍ 
ȘȖȋȖȊȐȞȣ ȥȚȐ ȒȓȍȚȒȐ ȟȈȡȍ ȕȍ ȐȔȍȦȚ ȌȍȕȌȘȐȚȖȊз ȟȚȖз 
ȊȍȘȖȧȚȕȖз șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊțȍȚ Ȗȉ Ȑȝ ȕȍȏȘȍȓȖșȚȐй ǩȣȓȖ 
ȊȣșȒȈȏȈȕȖ ȗȘȍȌȗȖȓȖȎȍȕȐȍз ȟȚȖ ȒȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ 
țȟȈșȚȊțȦȚ Ȋ ȐȔȔțȕȕȖȑ Ȑ ȊȖșȗȈȓȐȚȍȓȤȕȖȑ ȘȍȈȒȞȐȧȝз 
ȖȗȘȍȌȍȓȧȧ ȒȓȍȚȖȟȕȖиȖȗȖșȘȍȌȖȊȈȕȕȣȑ ȐȔȔțȕȐȚȍȚй 
ǶȞȍȕȒȈ ȗȓȖȚȕȖșȚȐ Ȑ ȘȈșȗȘȍȌȍȓȍȕȐȧ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘи
ȋȈȕșȈ Ȋ ȥȗȐȚȍȓȐȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ȗȘȐ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȖȑ ȚȖи
ȔȖȋȘȈȜȐȐ invivo ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ ȗȖȓȍȏȕȖȑ Ȋ ȐȏțȟȍȕȐȐ 
ȐȔȔțȕȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȝ ȈșȗȍȒȚȖȊ ȋȓȈȏȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈ Ȑ ȗȖȌи
ȋȖȚȈȊȓȐȊȈȍȚ ȖșȕȖȊț Ȍȓȧ ȌȈȓȤȕȍȑȠȐȝ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ 
[ммз мн]й

 

ǾȍȓȤ ȘȈȉȖȚȣ ― ȐȏțȟȐȚȤ ȔȖȘȜȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȍ șȖи
șȚȖȧȕȐȍ ȖȗȚȐȟȍșȒȖȑ ȟȈșȚȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣ Ȑ ȓȐȔȉȈ ȗȖи
șȓȍ ȕȖȠȍȕȐȧ ȔȧȋȒȐȝ Ȑ ȖȘȚȖȒȍȘȈȚȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȝ ȓȐȕȏ 
ȗȖ ȌȈȕȕȣȔ ȓȈȏȍȘȕȖȑ șȒȈȕȐȘțȦȡȍȑ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȖȑ 
ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȐй

ǴȈȚȍȘȐȈȓ Ȑ ȔȍȚȖȌȣ
ǷȘȖȊȍȌȍȕȖ ȔȖȘȜȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȍ ȖȉșȓȍȌȖȊȈȕȐȍ нр ȗȈи

ȞȐȍȕȚȖȊ грл ȋȓȈȏдй ǹȘȍȌȐ ȕȐȝ о ȗȈȞȐȍȕȚȈ ȔțȎșȒȖȋȖ 
ȗȖȓȈ Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ ȖȚ мо ȌȖ нф ȓȍȚ Ȑ нн ― ȎȍȕșȒȖȋȖ Ȋ 
ȊȖȏȘȈșȚȍ ȖȚ мо ȌȖ ом ȋȖȌȈ ș ȔȐȖȗȐȍȑ ȘȈȏȓȐȟȕȖȑ șȚȍи
ȗȍȕȐз ȐșȗȖȓȤȏțȦȡȐȝ Ȍȓȧ ȒȖȘȘȍȒȞȐȐ ȏȘȍȕȐȧ ȔȧȋȒȐȍ 
ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȍ ȓȐȕȏȣ гǴǲǳд ȐȓȐ ȖȘȚȖȒȍȘȈȚȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȍ 
ȓȐȕȏȣ гǶǲǳд Ȋ ȚȍȟȍȕȐȍ ȗȍȘȐȖȌȈ ȖȚ м ȋȖȌȈ ȌȖ р ȓȍȚй 
ǲȖȕȚȘȖȓȤȕțȦ ȋȘțȗȗț șȖșȚȈȊȐȓȐ о ȗȈȞȐȍȕȚȈ гс ȋȓȈȏд 
мпимр ȓȍȚ ș ȈȕȖȔȈȓȐȧȔȐ ȘȍȜȘȈȒȞȐȐ ȉȍȏ ȗȈȚȖȓȖȋȐȐ 
ȘȖȋȖȊȐȞȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȕȍ ȕȖșȐȓȐ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȍ ȓȐȕȏȣй  
Ǫ ȏȈȊȐșȐȔȖșȚȐ ȖȚ ȊȐȌȈ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȝ ȓȐȕȏ ȉȣȓȖ Ȋȣи
ȌȍȓȍȕȖ н ȋȘțȗȗȣх I ȋȘțȗȗȈ ― т ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍȓȍȑ Ǵǲǳз 
II ȋȘțȗȗȈ ― мр ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍȓȍȑ Ƕǲǳй ǷȖȔȐȔȖ șȚȈȕи
ȌȈȘȚȕȣȝ ȖȉȡȍȖȜȚȈȓȤȔȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȝ ȖȉșȓȍȌȖȊȈȕȐȑз 
ȗȈȞȐȍȕȚȈȔ Ȍȓȧ ȊȐȏțȈȓȐȏȈȞȐȐ ȋȐșȚȖȔȖȘȜȖȓȖȋȐȐ ȘȖи
ȋȖȊȐȞȣ Ȋ ȞȍȕȚȘȍ Ȑ Ȋ ȖȉȓȈșȚȐ ȓȐȔȉȈ invivo ȗȘȖȊȍи
ȌȍȕȈ ȓȈȏȍȘȕȈȧ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȈȧ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȧ гǳǲǴд 
ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȗȘȐȉȖȘȈ HeidelbergRetinaTomographио  
ș ȘȖȋȖȊȐȟȕȣȔ ȔȖȌțȓȍȔ гHeidelbergEngineeringGmbHз 
ǫȍȘȔȈȕȐȧдй ǷȘȐȔȍȕȧȓȐ ȐȕșȚȐȓȓȧȞȐȐ ȔȍșȚȕȖȋȖ Ȉȕȍи
șȚȍȚȐȒȈ ǰȕȖȒȈȐȕ ȟȍȘȍȏ ȐȔȔȍȘșȐȖȕȕȣȑ ȋȍȓȤ ǪȐȌȐи
șȐȒй ǰșȗȖȓȤȏȖȊȈȓȐ ȔȈȕțȈȓȤȕȣȑ ȘȍȎȐȔ ȊȐȏțȈȓȐи
ȏȈȞȐȐ ȒȖȘȕȍȈȓȤȕȣȝ șȚȘțȒȚțȘз ȜțȕȒȞȐȦ ȗȖȌșȟȍȚȈ 
ȗȓȖȚȕȖșȚȐ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈй

 

ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ Ȑ ȖȉșțȎȌȍȕȐȍ
ǷȘȐ ȗȖșȓȖȑȕȖȔ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȖȔ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȐ ȘȖи

ȋȖȊȐȞȣ Ȋ ȒȖȕȚȘȖȓȤȕȖȑ ȋȘțȗȗȍ șȘȍȌȕȧȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ 
ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ Ȋ ȞȍȕȚȘȈȓȤȕȖȑ ȍȍ ȟȈșȚȐ ȕȈ țȘȖȊи
ȕȍ ȉȈȏȈȓȤȕȣȝ ȥȗȐȚȍȓȐȈȓȤȕȣȝ ȒȓȍȚȖȒ Ȑ șțȉȉȈȏȈȓȤи
ȕȖȋȖ ȕȍȘȊȕȖȋȖ șȗȓȍȚȍȕȐȧ șȖșȚȈȊȐȓȈ пс±р ȒȓȍȚȖȒк
ȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ оуиру ȒȓȍȚȖȒкȔȔИдц ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ – 
мло±т ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ ттимол ȒȓȍȚȖȒкȔȔИдй 
ǩȣȓȖ ȖȚȔȍȟȍȕȖз ȟȚȖ Ȋ ȞȍȕȚȘȈȓȤȕȖȑ ȟȈșȚȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ț 
ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ I ȋȘțȗȗȣ șȘȍȌȕȧȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕи
ȋȍȘȋȈȕșȈ ― со±р ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ симсм Ȓȓȍи
ȚȖȒкȔȔИдз Ȉ șȘȍȌȕȧȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ 
ț ȏȌȖȘȖȊȣȝ ȓȦȌȍȑ ― оп±о ȒȓȍȚȖȒкȔȔИз ȌȐȈȗȈȏȖȕ  
лисп ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ [ммз мн]д гȘȐșй мȈдй ǵȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ –  
мло±т ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ флиммт ȒȓȍȚȖȒкȔȔИдз 
Ȉ șȘȍȌȕȧȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ț ȏȌȖȘȖи
Ȋȣȝ ȓȦȌȍȑ фу±у ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ линлу Ȓȓȍи
ȚȖȒкȔȔИ [ммз мн]д гȘȐșй мbдй ǻ ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ II ȋȘțȗȗȣ 
șȘȍȌȕȧȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ Ȋ ȞȍȕȚȘȈȓȤи
ȕȖȑ ȟȈșȚȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ул±т ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ 
мфинмл ȒȓȍȚȖȒкȔȔИд гȘȐșй нȈдц ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ –  
фу±т ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ офимос ȒȓȍȚȖȒкȔȔИд 
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гȘȐșй нbдйǹȓȍȌțȍȚ ȖȚȔȍȚȐȚȤз ȟȚȖ Ȋșȍ ȌȈȕȕȣȍ Ȑșșȓȍи
ȌȖȊȈȕȐȧ ȕȈȝȖȌȧȚșȧ Ȋ ȗȘȍȌȍȓȈȝ ȕȖȘȔȈȓȤȕȣȝ ȏȕȈȟȍи
ȕȐȑй ǩȖȓȍȍ ȊȣșȖȒȐȍ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐ ȗȓȖȚȕȖșȚȐ ȒȓȍȚȖȒ 
ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ȕȈȉȓȦȌȈȦȚșȧ Ȋ ȖșȕȖȊȕȖȔ ț ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ 
ș ȊȣșȖȒȖȑ șȚȍȗȍȕȤȦ ȉȓȐȏȖȘțȒȖșȚȐ ȕȍȏȈȊȐșȐȔȖ ȖȚ 
ȊȐȌȈ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȝ ȓȐȕȏз ȒȖȚȖȘȣȔȐ ȖȕȐ ȗȖȓȤȏțȦȚșȧй 
ǷȘȐ ǳǹǲǴ invivo ȌȐȜȜȍȘȍȕȞȐȘțȦȚșȧ ȚȍȓȈ ȒȓȍȚȖȒ 
ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ȉȍȏ ȌȍȕȌȘȐȚȖȊз ȒȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ș 
ȕȍȉȖȓȤȠȐȔȐ ȌȍȕȌȘȐȚȐȟȍșȒȐȔȐ ȖȚȘȖșȚȒȈȔȐз ȜȖȘȔȐи
ȘțȦȡȐȔȐ ȓȖȒȈȓȤȕțȦ șȍȚȤз Ȑ ȒȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈз 
ȜȖȘȔȐȘțȦȡȐȍ șȍȚȤ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔ ȌȓȐȕȕȣȝ ȒȖȕȚȈȒи
ȚȐȘțȦȡȐȝ ȔȍȎȌț șȖȉȖȑ ȌȍȕȌȘȐȚȖȊй Ǫ ȚȖ ȊȘȍȔȧ ȒȈȒ 
ȗȖȟȚȐ Ȋșȍ ȒȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈз ȓȖȒȈȓȐȏțȦȡȐȍșȧ ȕȈ 

ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣз ȐȔȍȦȚ ȌȓȐȕȕȣȍ ȖȚȘȖșȚȒȐз 
ȒȖȕȚȈȒȚȐȘțȦȡȐȍ ȔȍȎȌț șȖȉȖȑ ȟȍȘȍȏ ȥȗȐȚȍȓȐȑ ȘȖȋȖи
ȊȐȞȣз Ȋ ȞȍȕȚȘȍ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ȥȚȐ ȒȓȍȚȒȐ ȟȈȡȍ ȕȍ ȐȔȍȦȚ 
ȌȍȕȌȘȐȚȖȊз ȟȚȖз ȊȍȘȖȧȚȕȖз șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊțȍȚ Ȗȉ Ȑȝ 
ȕȍȏȘȍȓȖșȚȐй ǵȍȏȘȍȓȣȍ ȒȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ șȗȖșȖȉи
ȕȣ șȝȊȈȚȣȊȈȚȤ ȈȕȚȐȋȍȕȣз Ȉ ȏȘȍȓȣȍ ȜȖȘȔȣ șȗȖșȖȉȕȣ 
șȍȕșȐȉȐȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤ ǺиȓȐȔȜȖȞȐȚȣ ȟȍȘȍȏ ȔȖȓȍȒțȓȣ 
ȋȐșȚȖșȖȊȔȍșȚȐȔȖșȚȐ гǴǵǹд Ȑ șȍȒȘȍȞȐȦ ȐȕȚȍȘȓȍȑи
ȒȐȕȈ мнз Ȑ ȚȈȒȐȔ ȖȉȘȈȏȖȔ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȦȚ ȞȍȓȤȕțȦ 
ȟȈșȚȤ ȐȔȔțȕȕȖȑ șȐșȚȍȔȣ [мн]й

ǷȖ ȌȈȕȕȣȔ ȏȈȘțȉȍȎȕȣȝ ȈȊȚȖȘȖȊз ț ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍи
ȓȍȑ ȒȖȕȚȈȒȚȕȣȝ ȓȐȕȏ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕи
șȈ ȊȣȠȍз ȟȍȔ ț ȏȌȖȘȖȊȣȝ ȓȦȌȍȑй ǶȕȈ ȊȈȘȤȐȘțȍȚșȧ  

ǸȐșțȕȖȒ мй
ǳȈȏȍȘȕȈȧ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȈȧ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȧ ȘȖȋȖȊȐȞȣй ǲȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ț ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍȓȍȑ Ǵǲǳх  
Ȉ ― Ȋ ȞȍȕȚȘȍз b ― ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ

ǸȐșțȕȖȒ нй
ǳȈȏȍȘȕȈȧ ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȈȧ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȧ ȘȖȋȖȊȐȞȣй ǲȓȍȚȒȐ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ ț ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȍȓȍȑ Ƕǲǳх  
Ȉ ― Ȋ ȞȍȕȚȘȍз b ― ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ

Ȉ

Ȉ

b

b
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ȖȚ ту±нр ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈȏȖȕ лислл ȒȓȍȚȖȒкȔȔИд 
Ȋ ȞȍȕȚȘȍ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ȌȖ нмл±нп ȒȓȍȚȖȒкȔȔИ гȌȐȈȗȈи
ȏȖȕ литлл ȒȓȍȚȖȒкȔȔИд ȕȈ ȗȍȘȐȜȍȘȐȐ [мо]й ǷȘȍȌȗȖи
ȓȈȋȈȍȚșȧз ȟȚȖ ȉȖȓȍȍ ȊȣșȖȒȈȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȥȚȐȝ ȒȓȍȚȖȒ 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȖȚȊȍȚȖȔ ȕȈ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȖȍ ȔȍȝȈȕȐȟȍșȒȖȍ 
ȘȈȏȌȘȈȎȍȕȐȍ ȘȖȋȖȊȐȞȣ «ȐȕȖȘȖȌȕȣȔ ȚȍȓȖȔ» ― ȒȖȕи
ȚȈȒȚȕȖȑ ȓȐȕȏȖȑй ǹ țȊȍȓȐȟȍȕȐȍȔ șȘȖȒȈ ȕȖȠȍȕȐȧ ȒȖȕи
ȚȈȒȚȕȣȝ ȓȐȕȏ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘȋȈȕșȈ Ȋ Ȟȍȕи
ȚȘȈȓȤȕȖȑ ȖȉȓȈșȚȐ ȘȖȋȖȊȐȞȣ șȕȐȎȈȍȚșȧй

 

ǯȈȒȓȦȟȍȕȐȍ
ǷȘȖȊȍȌȍȕȕȣȍ ș ȗȖȔȖȡȤȦ ȓȈȏȍȘȕȖȑ șȒȈȕȐȘțȦȡȍȑ 

ȒȖȕȜȖȒȈȓȤȕȖȑ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȐ ȊȐȚȈȓȤȕȣȍ ȋȐșȚȖȔȖȘи
ȜȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȘȖȋȖȊȐȞȣ ț ȗȈȞȐȍȕȚȖȊз 
ȗȖȓȤȏțȦȡȐȝșȧ Ƕǲǳ Ȑ Ǵǲǳз ȗȖȏȊȖȓȧȦȚ ȖȗȘȍȌȍȓȐȚȤ 
ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȐȔȔțȕȖȒȖȔȗȍȚȍȕȚȕȣȝ ȒȓȍȚȖȒ ǳȈȕȋȍȘи
ȋȈȕșȈз ȒȖȚȖȘȣȍ ȕȈȝȖȌȧȚșȧ Ȋ ȗȘȍȌȍȓȈȝ ȕȖȘȔȈȓȤȕȣȝ 
ȏȕȈȟȍȕȐȑ ȏȌȖȘȖȊȣȝ ȓȐȞз ȟȚȖ ȧȊȓȧȍȚșȧ ȖȉȢȍȒȚȐȊȕȣȔ 
ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȍȔ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȧ Ƕǲǳ Ȑ Ǵǲǳй

 

ǳǰǺǭǸǨǺǻǸǨ
мй ǲȐȊȈȍȊ ǨйǨйз ȀȈȗȐȘȖ ǭйǰй ǲȖȕȚȈȒȚȕȈȧ ȒȖȘȘȍȒȞȐȧ ȏȘȍȕȐȧй ― 

Ǵйх ǳǬǴ ǹȍȘȊȐșз нлллй ― ннп șй
нй эourne WйMй The effect of longиterm contact lens wear on the 

cells of the cornea кк юLьO Jй ― нллмй ― Volй нтз №пй ― Pй ннриолй
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