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Р Е Ф Е Р А Т

В  д а н н о й  с т а т ь е  п р о в е д е н а  о ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  л а з е р н о г о  г о 

н и о с и н е х и о л и з и с а  у  п а ц и е н т о в  с  ю н о ш е с к о й  г л а у к о м о й . С  п о м о щ ь ю  

Nd-YAG-л а з е р а  п р о в о д и л и  о с в о б о ж д е н и е  с т р у к т у р  у г л а  п е р е д н е й  к а 

м е р ы  о т  м е з о д е р м а л ь н о й  т к а н и  с  ц е л ь ю  у л у ч ш е н и я  о т т о к а  в о д я н и с т о й

в л а г и  и  с н и ж е н и я  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е н и я . П о с р а в н е н и ю  с  д о о п е р а - 

ц и о н н ы м и  д а н н ы м и  о т м е т и л и  с н и ж е н и е  В Г Д  н а  3-6 м м  р т .с т ., у л у ч ш е 

н и е  о т т о к а  в н у т р и г л а з н о й  ж и д к о с т и  -  н а  0,08-0,1 м м 3/ м и н . м м  р т .с т .

К л ю ч е в ы е  с л о в а : ю н о ш е с к а я  г л а у к о м а , л е ч е н и е , л а з е р н ы й  г о - 

н и о с и н е х и о л и з и с . ■
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ABSTRACT

The First Experience Of Application Of Laser Goniosynechiolizis In Patients With Juvenile Glaucoma

N. O.  Mi khay lov ,  N.Y. Gor b un ova ,  N.A.  Pozdeyeva

Ch e b o k sa r y  b r an ch  o f  S. Fyo d o ro v  Eye M ic r o su r g e r y  Fed era l St a t e  I n st it u t io n ,  Ch e b o k sa r y

This art icle assessed the effect iveness of laser goniosynechiolizis in 

pat ients with juvenile glaucoma. Using Nd-YAG laser the liberat ion of the 

st ructures of  the an ter ior chamber angle from the mesodermal t issue 

was carried out  to improve the out flow of aqueous humor and reduce

int raocu lar pressure. Compared with preoperat ive data, IOP decreased 

by 3-6 mm Hg. out flow  of aqueous humor improved 0,08-0,1 mm3/  

minmmHg.

Key words: juvenile glaucom a, t reatment, laser  goniosynechio lizis. ■
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Ю
н о ш е с к а я  г л а у к о м а  в с т р е 

ч а е т с я  в  5% с л у ч а е в  

в р о ж д е н н о й  г л а у к о м ы  [1]. 

О н а я в л я е т с я  а к т у а л ь н о й  п р о б л е м о й  

о ф т а л ь м о л о г и и , т а к  к а к  п о р а ж а е т  д е 

т е й , л ю д е й  м о л о д о г о  в о з р а с т а  и  н а  

р а н н и х  с т а д и я х  ч а щ е  п р о т е к а е т  б е с 

с и м п т о м н о  [2]. О с н о в н о й  п р и ч и н о й  

п о в ы ш е н и я  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е 

н и я  (В Г Д ) п р и  д а н н о м  т и п е  г л а у к о м ы  

с ч и т а е т с я  н а р у ш е н и е  о т т о к а  в о д я н и 

с т о й  в л а г и  и з -з а  в р о ж д е н н о й  о с о б е н 

н о с т и  с т р о е н и я  у г л а  п е р е д н е й  к а м е 

р ы  (У П К ) -  н а л и ч и я  м е з о д е р м а л ь н о й  

т к а н и  и /и л и  г о н и о д и с г и н е з а  [1, 3,4].

О д н и м  и з  м е т о д о в  х и р у р г и ч е с к о 

г о  л е ч е н и я  д а н н о й  ф о р м ы  г л а у к о м ы  

я в л я е т с я  г о н и о т о м и я , в  х о д е  к о т о р о й  

п р о в о д я т  р а с с е ч е н и е  м е з о д е р м а л ь 

н о й  т к а н и , п р и к р ы в а ю щ е й  т р а б е к у л у , 

в  р е з у л ь т а т е  о т к р ы в а е т с я  д о с т у п  в о д я 

н и с т о й  в л а г и  к  д р е н а ж н ы м  п у т я м . Н е 

д о с т а т о к  д а н н о й  о п е р а ц и и  -  р и с к  п о 

в р е ж д е н и я  г о н и о т о м о м  э н д о т е л и я  р о 

г о в и ц ы , с т р у к т у р  У П К  и  х р у с т а л и к а  [1].

С  ц е л ь ю  с н и ж е н и я  р и с к о в  и н т р а - 

и  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  о с л о ж н е н и й  

в  Ч е б о к с а р с к о м  ф и л и а л е  М Н Т К  «М и 

к р о х и р у р г и я  г л а з а » б ы л а  п р е д л о ж е 

н а  а л ь т е р н а т и в н а я  о п е р а ц и я  -  л а 

з е р н ы й  г о н и о с и н е х и о л и з и с .

Ц Е Л Ь

О ц е н к а  и  а н а л и з  э ф ф е к т и в н о с т и  

л а з е р н о г о  г о н и о с и н е х и о л и з и с а  у  

п а ц и е н т о в  с  ю н о ш е с к о й  г л а у к о м о й

М А Т Е Р И А Л  И  М Е Т О Д Ы

П о д  н а б л ю д е н и е м  н а х о д и л о с ь  2 

п а ц и е н т а  с  ю в е н и л ь н о й  г л а у к о м о й .

П р е д - и  п о с л е о п е р а ц и о н н о е  о б с л е 

д о в а н и е  в к л ю ч а л о  в и з о м е т р и ю , и с 

с л е д о в а н и е  п о л я  з р е н и я , г о н и о с к о 

п и ю , о ф т а л ь м о с к о п и ю , б и о м и к р о 

с к о п и ю , т о н о м е т р и ю  с  и с п о л ь з о в а 

н и е м  н а б о р а  М а к л а к о в а , т о н о г р а - 

ф и ю  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т о н о г р а ф а  

Model 30 С 1а з з 1с ф и р м ы  Medtronic 

Solan Assistance (С Ш А ).

П а ц и е н т  №  1 (28 л е т ). Г л а у к о м а  в п е р 

в ы е  д и а г н о с т и р о в а н а  в  в о з р а с т е  18 л е т . 

О п е р а т и в н о е  л е ч е н и е  н е  п р о в о д и л о с ь . 

В  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  л е т  з а к а п ы в а л  

0,5% р а с т в о р  б е т а к с о л о л а . О с т р о т а  

з р е н и я  -  0,005 н /к , В Г Д  п о  М а к л а к о в у  -  

22 м м  р т .с т ., д а н н ы е  т о н о г р а ф и и : Р о  -  

18,6 mmHg, С  -  0,19 mm3/min'mmHg, 

F -  1,6 mm3/min, К Б  -  98, с у ж е н и е  г р а 

н и ц  п о л е й  з р е н и я  д о  10 г р а д у с о в . Г о н и 

о с к о п и я  -  в и з у а л и з и р у ю т с я  о с т а т к и  м е 

з о д е р м а л ь н о й  т к а н и  в  о т к р ы т о м  У П К , 

п и г м е н т а ц и я  0 с т е п е н и .
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Т а б л и ц а  I

Д а н н ы е  В Г Д  и  т о н о г р а ф и и  п а ц и е н т а  №  1

С р о к и  н а б л ю д е н и я В Г Д  п о  М а к л а к о в у Р о , mmHg С , mm3/ n iin* m m Hg F, m m 3/ m in К Б

Д о  о п е р а ц и и 22 18,6 0,19 1,6 98

Ч е р е з  1 д е н ь 20 16,1 0,22 1,14 73

Ч е р е з  1 м е с . 19 14.8 0.29 1.4 51

Т а б л и ц а  2

Д а н н ы е  В Г Д  и  т о н о г р а ф и и  п а ц и е н т а  №  2

С р о к и  н а б л ю д е н и я В Г Д  п о  М а к л а к о в у Р о , mmHg С , m m 3/ m in* m m Hg F, mm3/ m in К Б

Д о  о п е р а ц и и 26 22,3 0,21 2,6 106

Ч е р е з  1 д е н ь 14 10 0.28 И з м е р и т ь  н е  у д а л о с ь 36

Ч е р е з  1 м е с . 20 16 0,29 1.7 55

П а ц и е н т  №  2 (17 л е т ). Д и а г н о з  

г л а у к о м а  в п е р в ы е  б ы л  в ы с т а в л е н  

г о д  н а з а д . О п е р а т и в н о е  л е ч е н и е  н е  

п р о в о д и л о с ь . З а к а п ы в а е т  б р и м о н и - 

д и н и т и м о л о л  0,5%. О с т р о т а  з р е н и я  -  

1,0, В Г Д  п о  М а к л а к о в у  -  26 м м  р т .с т ., 

т о н о г р а ф и и : Р о  -  22,3 mmHg, С  -  

0,21 mm3/min*mmHg, F -  2,6 mm3/  

min, К Б  -  106, г р а н и ц ы  п о л е й  з р е 

н и я  в  п р е д е л а х  н о р м ы . Г о н и о с к о п и я : 

о с т а т к и  м е з о д е р м а л ь н о й  т к а н и  в  о т 

к р ы т о м , н о  у з к о м  У П К , п р о ф и л ь  к л ю 

в о в и д н ы й , п и г м е н т а ц и я  0 с т е п е н и .

О п е р а ц и ю  п р о в о д и л и  н а  ф о н е  н о р 

м а л ь н о г о  о ф т а л ь м о т о н у с а . В  к а ч е с т в е  

п р е д о п е р а ц и о н н о й  п о д г о т о в к и  з а  20 

м и н у т  д о  о п е р а ц и и  п а ц и е н т а м  д в у 

к р а т н о  и н с т а л л и р о в а л и  1% р а с т в о р  

п и л о к а р п и н а  г и д р о х л о р и д а  д л я  д о 

с т и ж е н и я  с т о й к о г о  м и о з а . П е р е д  о п е 

р а ц и е й  п р о в о д и л а с ь  м е с т н а я  а н е с т е 

з и я  0,5% р а с т в о р о м  а л к а и н а . Д л я  п р о 

в е д е н и я  л а з е р н о г о  г о н и о с и н е х и о - 

л и з и с а  и с п о л ь з о в а л с я  Nd-YAG-л а з е р  

«VisulasYAG-3>> («Carl Zeiss Mediteclnc», 

Г е р м а н и я ) с о  с л е д у ю щ и м и  п а р а м е т р а 

м и : д л и н а  в о л н ы  -  1064 н м , д и а м е т р  

п я т н а  -8 -10  м к м , э к с п о з и ц и я  л а з е р н о 

г о  и з л у ч е н и я  -  4 н с , м о щ н о с т ь  -  0,7-1,1 

м Д ж . Н а  г л а з  у с т а н а в л и в а л а с ь  к о н т а к т 

н а я  л и н з а  Г о л ь д м а н а , п р и  э т о м  ч е р е з  

б о к о в ы е  з е р к а л а  л и н з ы  л у ч  л а з е р а  ф о 

к у с и р о в а л с я  н а  п о в е р х н о с т ь  м е з о д е р 

м а л ь н о й  т к а н и . Л а з е р н о е  в о з д е й с т в и е  

е д и н и ч н ы м и  и м п у л ь с а м и  в  к о л и ч е с т в е  

60-70 п р о в о д и л и  п о  в с е й  о к р у ж н о с т и  

у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы , г д е  и м е л а с ь  м е - 

з о д е р м а л ь н а я  т к а н ь .

П о с л е  п р о в е д е н и я  л а з е р н о г о  г о - 

н и о с и н е х и о л и з и с а  в  к о н ъ ю н к т и в а л ь 

н ы й  м е ш о к  и н с т а л л и р о в а л и  д в у к р а т 

н о  м е с т н ы й  а н т и с е п т и к  (0,05% р а с 

т в о р  в и т а б а к т а  и л и  о к о м и с т и н ). В с е м  

п а ц и е н т а м  п о с л е  о п е р а ц и и  в  т е ч е н и е  

д в у х  н е д е л ь  н а з н а ч а л и с ь  и н с т и л л я 

ц и и  н е с т е р о и д н ы х  п р о т и в о в о с п а л и 

т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в  (0,1% р а с т в о р  и н - 

д о м е т а ц и н а ) и  г и п о т е н з и в н ы е  к а п л и .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И  О Б С У Ж Д Е Н И Е

И з м е н е н и я  В Г Д  и  о т т о к а  в н у т р и 

г л а з н о й  ж и д к о с т и  д о  и  п о с л е  л а з е р 

н о г о  г о н и о с и н е х и о л и з и с а  п о  д а н 

н ы м  т о н о г р а ф и и  у  н а ш и х  п а ц и е н 

т о в  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л . 1 и  2.

Н и  в  о д н о м  и з  с л у ч а е в  н е  б ы л о  о т 

м е ч е н о  о с л о ж н е н и й  в  и н т р а - и  п о 

с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д а х . О с т р о 

т а  з р е н и я  и  г р а н и ц  п о л е й  з р е н и я  п о 

с л е  в м е ш а т е л ь с т в а  н е  и з м е н и л и с ь .

В  о б о и х  с л у ч а я х  (н а  п р е ж н е й  г и п о 

т е н з и в н о й  т е р а п и и ) ч е р е з  1 д е н ь  п о 

с л е  о п е р а ц и и  о т м е ч а л о с ь  с н и ж е н и е  

В Г Д  и  у л у ч ш е н и е  о т т о к а  в н у т р и г л а з 

н о й  ж и д к о с т и  п о  д а н н ы м  т о н о г р а ф и и  

и  т о н о м е т р и и  п о  М а к л а к о в у . В  п е р 

в о м  с л у ч а е  о т м е ч а л о с ь  с н и ж е н и е  В Г Д  

н а  2 м м  р т .с т ., у л у ч ш е н и е  о т т о к а  -  н а  

0,03 mm3/min*mmHg; в о  в т о р о м  с л у 

ч а е  -  н а  12 м м  р т .с т . и  н а  0,07 mm3/  

min'mmHg с о о т в е т с т в е н н о .

Ч е р е з  м е с я ц  б е з  г и п о т е н з и в 

н о й  т е р а п и и  у  п а ц и е н т о в  о т м е ч а 

л о с ь  к о м п е н с и р о в а н н о е  В Г Д  и  н о р 

м а л ь н ы е  п о к а з а т е л и  т о н о г р а ф и и . 

П о  с р а в н е н и ю  с  д о о п е р а ц и о н н ы м и  

д а н н ы м и  у  п а ц и е н т а  №  1 В Г Д  с н и 

з и л о с ь  н а  3 м м  р т .с т ., о т т о к  в о д я н и 

с т о й  в л а г и  у л у ч ш и л с я  н а  0,1 m m 3/ 

min'mmHg, у  п а ц и е н т а  №  2 -  с о о т 

в е т с т в е н н о  н а  6 м м  р т .с т . и  н а  0,08 

mm3/min'mmHg.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

П е р в ы й  о п ы т  п р и м е н е н и я  л а з е р 

н о г о  г о н и о с и н е х и о л и з и с а  с в и д е 

т е л ь с т в у е т  о  е г о  э ф ф е к т и в н о с т и  в  

л е ч е н и и  ю н о ш е с к о й  г л а у к о м ы , о д 

н а к о  д л я  о б ъ е к т и в н о й  о ц е н к и  д а н 

н о г о  м е т о д а  н е о б х о д и м ы  д а л ь н е й 

ш и е  и с с л е д о в а н и я  с  б о л е е  д л и т е л ь 

н ы м и  с р о к а м и  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и 

е н т а м и .
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