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Чɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɝɥɚɭɤɨɦɚ? 

ɋ ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ 
"ɡɟɥɟɧɚɹ ɜɨɞɚ". ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɭɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ, ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɪɚɞɭɠɤɢ ɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ 
ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɝɥɚɡ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ 
ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ɇɚ Ɋɭɫɢ ɠɟ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ «ɝɪɹɡɧɨɣ ɜɨɞɵ». 

Ƚɥɚɭɤɨɦɚ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ, 

ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɥɚɡɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɟɪɜ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɝɥɚɭɤɨɦ. ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨɥɨɤɨɧ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ 
ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɝɥɚɭɤɨɦɚɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝɥɚɡɧɨɦ ɹɛɥɨɤɟ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɢ ɞɪ. 
Ƚɥɚɭɤɨɦɚ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɥɢɰ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɜ 40 ɥɟɬ 
ɛɨɥɟɟɬ 1 ɢɡ 100 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜ 70-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – 1 ɢɡ 10-20), ɭ 
ɤɪɨɜɧɵɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶɸ, ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɤɨɫɬɶɸ, ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ 
ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɦɢɝɪɟɧɶ, ɩɪɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɢ (ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɦ), ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɬɪɚɜɦ ɝɥɚɡɚ. 

ȿɫɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɥɟɱɢɬɶ, ɡɪɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɥɟɩɨɬɵ. ɋɥɟɩɨɬɚ, ɩɨɪɨɠɞɟɧɧɚɹ 
ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɧɨɫɢɬ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɝɢɛɚɟɬ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɟɪɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɡɪɟɧɢɟ ɨɫɥɟɩɲɟɦɭ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɭɠɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ!  



          

 

ɉɨɱɟɦɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢя? 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɲɟɦɭ ɡɪɟɧɢɸ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɞɨ 90% 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ.  Ƚɥɚɡ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɫɥɨɠɧɨ 
ɭɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ. ȼ ɝɥɚɡɭ ɟɫɬɶ ɛɟɫɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤ, ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɪɨɝɨɜɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ, ɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɭ 
ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ ɰɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɧɟɝɨ 

ɱɟɪɟɡ ɭɝɨɥ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɟɬɱɚɬɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ – ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɫɟɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɬɜɨɞɚ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɝɥɚɡɚ (Ɋɢɫ.1). 
ȼɨɬ ɷɬɨɬ ɛɚɥɚɧɫ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɨɬɬɨɤɚ ɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤɚɤ 
ɪɚɡ ɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Кɨɝɞɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɟɟ ɨɬɬɨɤɚ (ɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ), ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  



ɉɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɨɬɬɨɤɭ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɱɬɨ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ. 

«Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ» ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ ɩɢɝɦɟɧɬɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɚɛɟɤɭɥ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ.  ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɡɚɤɪɵɬɢɢ ɭɝɥɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ ɤɨɪɧɟɦ ɪɚɞɭɠɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ (Ɋɢɫ.2, ɚ ɢ ɛ). 
Ƚɥɚɭɤɨɦɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦɵ 
ɝɥɚɡɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɟɝɨ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. 

 



           
Ɋɢɫ.1. ɋɯɟɦɚ ɨɬɬɨɤɚ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ  

(ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ) 

 
 

Ɋɢɫ.2, ɚ.  Ɉɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ. 
Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɨɬɬɨɤɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ 

Ɋɢɫ.2, ɛ.  Ɂɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ. 
ɍɝɨɥ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢɤɪɵɬ 
ɤɨɪɧɟɦ ɪɚɞɭɠɤɢ 



Чɟɦ ɨɩɚɫɧɚ ɝɥɚɭɤɨɦɚ? 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɝɥɚɡɚ 
ɫɜɨɢɦ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɬɪɨɮɢɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ (Ɋɢɫ.3) ɢ ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɨɦɭ ɜɵɩɚɞɟɧɢɸ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɨɥɹ 
ɡɪɟɧɢɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɵ. ɇɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɞɢɫɤ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɛɥɟɞɧɨ-

ɪɨɡɨɜɵɣ, ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ ɛɟɥɵɣ ɢɥɢ ɫɟɪɵɣ. 
 

                
 

Ɋɢɫ.3.Ɏɨɬɨ ɞɢɫɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɜ ɧɨɪɦɟ (1) ɢ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ (2) 

 

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɫɬɚɞɢɹ ɝɥɚɭɤɨɦɵ (Ɋɢɫ.4 ɚ,ɛ). ȿɫɥɢ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɫɧɢɠɟɧɨ ɞɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɬɚɪɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɲɟɞɲɟɣ 
ɝɥɚɭɤɨɦɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɭɬɟɪɹɧɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ ɭɠɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɡɪɟɧɢɟ, ɧɨ ɧɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɛɵɥɨɟ. 



                                       
Ɋɢɫ. 4, ɚ. Кɚɪɬɢɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ  

ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɧɨɪɦɟ 

 

    
 
Ɋɢɫ.4, ɛ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɭɠɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ 

 

Ʉɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɥɚɭɤɨɦɭ?  

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɧɚ 

ɧɢɤɚɤ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ «ɦɚɫɤɢɪɭɸɬɫɹ» ɩɨɞ 
ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɦɢɝɪɟɧɢ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ, ɩɨɞ ɩɨɞɴɟɦɵ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

ɇɨɪɦɚ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɝɥɚɭɤɨɦɵ 

ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɜɚɟɬ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɧɨɦɟɬɪɢɢ (ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɩɨ Ɇɚɤɥɚɤɨɜɭ, ɨɫɦɨɬɪ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɧɚ (ɞɢɫɤɚ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ), ɩɟɪɢɦɟɬɪɢɸ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 



ɝɪɚɧɢɰ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ). ɋɩɨɫɨɛ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 
ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
(ɩɧɟɜɦɨɬɨɧɨɦɟɬɪɢɹ, Ɋɢɫ.5) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɢ 
ɱɚɫɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɟɪɟɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɨɧɨɦɟɬɪɨɦ Ɇɚɤɥɚɤɨɜɚ (Ɋɢɫ.6).  

 

                            
          Ɋɢɫ.5. ɉɧɟɜɦɨɬɨɧɨɦɟɬɪ     Ɋɢɫ.6. Ɍɨɧɨɦɟɬɪɢɹ ɩɨ Ɇɚɤɥɚɤɨɜɭ 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɧɨɝɪɚɮɢɹ. ɗɬɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɨɬɬɨɤɚ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɝɥɚɡɚ ɢ ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɱɟɦ ɬɨɧɨɦɟɬɪɢɹ ɢ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ.  

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨ-

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ. ɗɬɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 



ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɩɟɪɢɦɟɬɪɢɹ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɟɦɵɯ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. 

ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɞɢɫɤɚ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɫɥɨɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɗɬɨ ɜɵɫɨɤɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ 
«ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ» ɤɥɟɬɨɤ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɯ ɩɨɬɟɪɸ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɭ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɤɨɫɬɶ, 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɦɭ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦɭ 
ɞɚɜɥɟɧɢɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɭ ɫɟɛɹ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ 
ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɞɭɠɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ ɩɪɢ ɜɡɝɥɹɞɟ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɜɟɬɚ, ɦɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 



ɝɥɚɭɤɨɦɭ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɥɢɧɢɤɟ. 

Ʉɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɪɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ? 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɷɬɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɰɢɮɪɵ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɜɪɚɱɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɟɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɜɪɚɱɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 3 ɜɢɞɚ 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ: ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ, 
ɥɚɡɟɪɧɵɣ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɥɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ). Кɚɤɨɟ 
ɢɦɟɧɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ȼɚɦ, ɪɟɲɢɬ ȼɚɲ ɜɪɚɱ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɫɟɯ ȼɚɲɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɤɚɩɥɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɤɚɤ ɞɥɹ ɝɥɚɡɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɱɚɫɬɨ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɥɚɡɟɪɧɵɟ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ 
ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɧɚ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɧɟ ɞɚɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ. Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 3-5 ɥɟɬ (ɨɬ 1 ɝɨɞɚ 
ɞɨ 10 ɥɟɬ). ȿɫɥɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ 
ɤɚɩɥɢ ɢ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 



ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ (1 ɪɚɡ ɜ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 
ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ȼȽȾ ɩɨ Ɇɚɤɥɚɤɨɜɭ, 1 ɪɚɡ ɜ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ 
ɫɥɨɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɟɬɱɚɬɤɢ – ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ).  

Сɬɨɢɬ ɥɢ ɛɨяɬɶɫя ɨɩɟɪɚɰɢɢ? 

ɋɨɝɥɚɲɚɹɫɶ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɸ, ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɰɟɥɶɸ ɚɧɬɢɝɥɚɭɤɨɦɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɝɥɚɡɚ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɡɪɟɧɢɹ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ – ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵ. 

ɉɨɥɶɡɚ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɢɫɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɟ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɢɧɢɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɝɥɚɭɤɨɦɵ. Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɠɚɥɨɛ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ȼɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɯɢɪɭɪɝɭ, ɧɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ȼɜɢɞɭ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɮɨɪɦ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɚɧɬɢɝɥɚɭɤɨɦɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (ɥɚɡɟɪɧɵɯ ɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ). Кɚɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɧɭɠɧɚ ɢɦɟɧɧɨ ȼɚɦ, 



ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ȼɚɲ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ 
ɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɢɬɨɝɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɪɚɱ ɩɨɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ȼɚɦ ɬɨɬ 
ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɥɚɧ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɞɥɹ ȼɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ȼ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɑɟɛɨɤɫɚɪɫɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȺɍ 
ɆɇɌК «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ.ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶ ɫɩɟɤɬɪ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɚɡɟɪɧɵɯ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ: 
ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
(ɦɢɤɪɨɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɲɥɟɦɦɨɜɚ ɤɚɧɚɥɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɞɪɟɧɚɠɟɣ), ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ (ɝɥɭɛɨɤɚɹ 
ɫɤɥɟɪɷɤɬɨɦɢɹ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɧɭɫɬɪɚɛɟɤɭɥɷɤɬɨɦɢɹ), 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ 
ɚɧɬɢɝɥɚɭɤɨɦɧɵɯ ɞɪɟɧɚɠɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ (Ex-press ɞɪɟɧɚɠ, 
ɞɪɟɧɚɠ Molteno 3, ɤɥɚɩɚɧ Ⱥɯɦɟɞ (ɦɨɞɟɥɶ FP7, FP8)).  ȼ 2017 
ɝɨɞɭ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɢɞɟɨ-

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 



ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ 
ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɢɧɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɨɣ ɥɢɧɡɵ 

(ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ) ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ 
ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɭɸ ɡɨɧɭ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɬɬɨɤ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɭɝɥɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɡɪɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɥɚɡɟɪɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɢɪɢɞɷɤɬɨɦɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɩɨɞɱɚɫ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɝɨɧɢɨɩɭɧɤɬɭɪɵ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɨɬɬɨɤɚ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɢ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɥɚɡɟɪɧɚɹ 
ɬɪɚɛɟɤɭɥɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɂɚɝ-ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɚɛɟɤɭɥɵ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɢɥɢɬɶ ɨɬɬɨɤ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɭɬɢ ɨɬɬɨɤɚ 
ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɨɬɫɪɨɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 



Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɹɠɟɥɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɬɪɨɮɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɡɪɟɧɢɹ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɢɥɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ.  

ɉɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɤɭɪɫɵ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɣ 
ɚɬɪɨɮɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɭ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ. 

 

Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ. 
Кɚɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɧɨɫɢɬɶ? 

ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɭɸ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ. 

Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ? 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢ 
ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 

 

 



Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɜɨɞɢɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ? 

ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ, ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ȼɚɫ 
ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ? 

ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɩɪɢ ɩɨɞɫɜɟɱɢɜɚɧɢɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɟɹɪɤɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɜɟɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɷɤɪɚɧ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ 
ɦɟɫɬɨɦ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ. 

ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɵ? 

ɇɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɨɫɨɛɨɣ 
ɞɢɟɬɵ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɢ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. 

ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ? 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɟɦɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɡɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɤɭɪɟɧɢɟ? 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ! ɇɢɤɨɬɢɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɭɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɢɬɚɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɟɬɱɚɬɤɭ ɢ ɜɨɥɨɤɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ. 

Вɪɟɞɧɨ ɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ? 

ɍɱɟɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 
ɷɤɪɚɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɭ ɥɸɞɟɣ, 
ɭɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶɸ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ 5-



10-ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. 

Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ? 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɜɟɞɭɬ ɨɛɵɱɧɵɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɢɦ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɧɚɤɥɨɧɟɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɜɥɟɱɟɧɧɵɣ ɫɚɞɨɜɨɞ-ɨɝɨɪɨɞɧɢɤ, ɬɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɧɢɡɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɫɤɚɦɟɟɱɤɭ ɢ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ 
ɩɪɨɩɨɥɤɨɣ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɧɟɣ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɞɨɥɶ ɝɪɹɞɤɢ. Ƚɨɥɨɜɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɨɬ ɫɨɥɧɰɚ ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɭɛɨɪɨɦ, ɝɥɚɡɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɨɱɤɚɦɢ. 

 

ɀɟɥɚɟɦ Вɚɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɹɫɧɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ!  
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