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А к т у а л ь н о с т ь . И з у ч е н и е  м о р ф о л о г и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  р о г о в и ц ы  п о ­

с л е  д л и т е л ь н о г о  н о ш е н и я  о р т о к е р а т о л о г и ч е с к и х  л и н з  (О К Л ) я в л я е т с я  

а к т у а л ь н ы м . И з в е с т н о , ч т о  к о н т а к т н ы е  л и н з ы  о к а з ы в а ю т  н а  р о г о в и ц у  

м е х а н и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е , а  в  с в я з и  с  у м е н ь ш е н и е м  д о с т у п а  к и с л о р о д а  

к  р о г о в и ц е  м о г у т  о б у с л а в л и в а т ь  е е  с т р у к т у р н ы е  и з м е н е н и я  к а к  в  ц е н ­
т р а л ь н о й  о п т и ч е с к о й  з о н е , т а к  и  в  о б л а с т и  л и м б а  11—5]. В  т о  ж е  в р е м я , 

в л и я н и е  д л и т е л ь н о г о  н о ш е н и я  О К Л  н а  р а з л и ч н ы е  з о н ы  р о г о в и ц ы  д о  

к о н ц а  н е  и з у ч е н ы .
Ц е л ь . И з у ч и т ь  м о р ф о л о г и ч е с к о е  с о с т о я н и е  о п  т и ч е с к о й  ч а с т и  р о г о в и ­

ц ы  и  л и м б а  п о с л е  д л и т е л ь н о г о  н о ш е н и я  о р т о к е р а т о л о г и ч е с к и х  л и н з  п о  

д а н н ы м  л а з е р н о й  с к а н и р у ю щ е й  к о н ф о к а л ь н о й  м и к р о с к о п и и .
М а т е р и а л  и  м е т о д ы . П р о в е д е н о  м о р ф о л о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  20 

п а ц и е н т о в . С р е д и  н и х  8 п а ц и е н т о в  м у ж с к о г о  и о л а  и  12 ж е н с к о г о  в  

в о з р а с т е  о т  14 д о  20 л е т  (15±4 ,1  л е т ) с  м и о п и е й  с л а б о й  и  с р е д н е й  с т е п е ­

н и , и с п о л ь з у ю щ и е  д л я  к о р р е к ц и и  з р е н и я  О К Л  в  т е ч е н и е  7 л е т . П о м и м о  

с т а н д а р т н ы х  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к и х  о б с л е д о в а н и й , п а ц и е н т а м  д л я  в и з у а ­
л и з а ц и и  г и с т о м о р ф о л о г и и  р о г о в и ц ы  в  ц е н т р е  и  в  о б л а с т и  л и м б а  in vivo 

п р о в е д е н а  л а з е р н а я  м и к р о с к о п и я  (Л К М ) с  п о м о щ ь ю  п р и б о р а  Heidelberg 

Retina Tomograph-3 (Heidelberg Engineering GmBH, Dossenheim, 
Germany) с  р о г о в и ч н ы м  м о д у л е м  Rostock Cornea Module (1IRT3 RCM).

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л и  п о д  м е с т н о й  а н е с т е з и е й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

0,4% р а с т в о р а  и н о к а и н а  ч е р е з  э м е р е и о н н ы й  г е л ь  В и д и е и к . И с п о л ь з о ­

в а л и  м а н у а л ь н ы й  р е ж и м  в и з у а л и з а ц и и  к о р н е а л ь н ы х  с т р у к т у р , ф у н к ­
ц и ю  п о д с ч е т а  п л о т н о с т и  к л е т о к . Р а з м е р  п о л у ч а е м ы х  с н и м к о в  с о с т а в и л  

400 х 4 0 0 р т , о п т и ч е с к а я  р а з р е ш а ю щ а я  с п о с о б н о с т ь  -  4р ш . В н а ч а л е  о п е ­
р а т о р  в и з у а л и з и р о в а л  с л о и  р о г о в и ц ы  в  ц е н т р а л ь н о й  з о н е  с  п о с л е д у ю ­

щ и м  с м е щ е н и е м  к  в е р х н е м у  и л и  н и ж н е м у  л и м б у  п р и  к р а й н е м  о т в е д е ­

н и и  в з о р а  п а ц и е н т а  в д о л ь  в е р т и к а л ь н о г о  м е р и д и а н а .
Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е . У  в с е х  п а ц и е н т о в  п р и  п о с л о й н о м  к о н ф о ­

к а л ь н о м  и с с л е д о в а н и и  р о г о в и ц ы  д о  н о ш е н и я  О К Л  п а т о л о г и ч е с к и х  и з ­
м е н е н и й  н е  б ы л о  в ы я в л е н о . С р е д н я я  п л о т н о с т ь  к л е т о к  б а з а л ь н о г о  э п и т е ­
л и я  с о с т а в л я е т  9000 к л е т о к /м м 2 в  ц е н т р е  р о г о в и ц ы  и  10000 к л е т о к /м м 2 

н а  п е р и ф е р и и . С р е д н я я  п л о т н о с т ь  к л е т о к  п р о м е ж у т о ч н о г о  э п и т е л и я  

(к р ы л о в и д н ы е  э п и т е л и о ц и т ы ) с о с т а в л я е т  п р и м е р н о  5000 к л е т о к /м м 2 в  

ц е н т р е  р о г о в и ц ы  и  5500 к л е т о к /м м 2 н а  п е р и ф е р и и . С р е д н я я  п л о т н о с т ь  

к л е т о к  Л а н г е р г а н с а  в  ц е н т р а л ь н о й  е е  ч а с т и  н а  у р о в н е  б а з а л ь н ы х  э п и ­
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т е л и а л ь н ы х  к л е т о к  и  с у б б а з а л ь н о г о  н е р в н о г о  с п л е т е н и я  с о с т а в и л а  46±5  

к л е т о к /м м 2 (д и а п а з о н  38-58 к л е т о к / м м 2); н а  п е р и ф е р и и  -  103±7 к л е - 

т о к /м м 2 (д и а п а з о н  77-130 к л е т о к / м м 2). Ч е р е з  7 л е т  и с п о л ь з о в а н и я  О К Л  

н а б л ю д а л и с ь  д е с к в а м а ц и я  п о в е р х н о с т н ы х  э п и т е л и а л ь н ы х  к л е т о к , п о л и ­
м о р ф и з м  и  с т е р т о с т ь  г р а н и ц  к л е т о к  б а з а л ь н о г о  э п и т е л и я  с  р а з л и ч н ы м и  

в к л ю ч е н и я м и . П л о т н о с т ь  к л е т о к  б а з а л ь н о г о  э п и т е л и я  в  ц е н т р а л ь н о й  о п ­
т и ч е с к о й  з о н е  с о с т а в и л а  в  с р е д н е м  9424±64  к л е т о к /м м 2, в  л и м б а л ь н о й  

з о н е  -  в  с р е д н е м  9512±86  к л е т о к /м м 2. П л о т н о с т ь  к л е т о к  п р о м е ж у т о ч ­

н о г о  э п и т е л и я  (к р ы л о в и д н ы е  э п и т е л и о ц и т ы ) в  ц е н т р а л ь н о й  о п т и ч е с к о й  

з о н е  с о с т а в и л а  в  с р е д н е м  6275±68  к л е т о к /м м 2, в  л и м б а л ь н о й  з о н е  -  в  

с р е д н е м  6706±88  к л е т о к /м м 2. С р е д н я я  п л о т н о с т ь  к л е т о к  Л а н г е р г а н с а  в  

ц е н т р а л ь н о й  ч а с т и  р о г о в и ц ы  80 ±7  к л е т о к /м м 2 (д и а п а з о н  19- 210 к л е ­

т о к /м м 2); н а  п е р и ф е р и и  -  98±7 к л е т о к /м м 2 (д и а п а з о н  3 9 -1 3 8  к л е т о к / 
м м 2).

В и з у а л и з и р о в а л и с ь  п о в ы ш е н н о е  к о л и ч е с т в о  г р а н у л о п о д о б н ы х  с т р у к ­
т у р  с у б б а з а л ь н ы х  н е р в о в , и з м е н е н и я  х о д а  н е р в о в , н е п р а в и л ь н о е  в е т в л е ­
н и е  в  в и д е  «п е т е л ь ».

П о  д а н н ы м  з а р у б е ж н ы х  а в т о р о в , у  п о л ь з о в а т е л е й  к о н т а к т н ы х  л и н з  
п л о т н о с т ь  к л е т о к  Л а н г е р г а н с а  в ы ш е , ч е м  у  з д о р о в ы х  л ю д е й . О н а  в а ­
р ь и р у е т с я  о т  78±25 к л е т о к /м м 2 (д и а п а з о н  0 -6 0 0  к л е т о к /м м 2) в  ц е н т р е  
р о г о в и ц ы , д о  210±27 к л е т о к /м м 2 (д и а п а з о н  0 -7 0 0  к л е т о к /м м 2) н а  п е ­

р и ф е р и и  [7]. П р е д п о л а г а е т с я , ч т о  б о л е е  в ы с о к а я  п л о т н о с т ь  э т и х  к л е т о к  
я в л я е т с я  о т в е т о м  н а  х р о н и ч е с к о е  м е х а н и ч е с к о е  р а з д р а ж е н и е  р о г о в и ц ы  
к о н т а к т н о й  л и н з о й .

З а к л ю ч е н и е . Т а к и м  о б р а з о м , м о ж н о  у т в е р ж д а т ь , ч т о  с т р у к т у р н ы е  и з ­
м е н е н и я  р о г о в и ц ы  н а  к л е т о ч н о м  и  м и к р о с т р у к т у р н о м  у р о в н е  в с л е д с т в и е  
п р и м е н е н и я  О К Л  в  н о ч н о м  р е ж и м е  п р и  а д е к в а т н о м  п о д б о р е  н е  п р и в о д я т  
к  к л и н и ч е с к и  з н а ч и м ы м  о с л о ж н е н и я м  в  п р о с л е ж е н н ы й  п е р и о д  7 л е т .
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П о с л е  л е ч е н и я  у  в с е х  п а ц и е н т о в  в ы я в и л и  п о л о ж и т е л ь н ы й  к л и н и н г  

с к и й  э ф ф е к т  п о  д а н н ы м  Л Д Ф : п о к а з а т е л ь  п е р ф у з и и  к р о в о т о к а  о б о и х  н г ь  

у м е н ь ш и л с я , а  л и м ф о т о к а  в е р х н е г о  в е к а  у в е л и ч и л с я , п р и б л и з и в ш и с ь  

к  н о р м а л ь н ы м  з н а ч е н и я м . В  а м п л и т у д н о -ч а с т о т н о м  с п е к т р е  а м п л и г у  

д ы  в с е х  р и т м о в  п р и б л и ж а л и с ь  к  н о р м а л ь н ы м  з н а ч е н и я м , д о м и н и р о в а л  и  

н е й р о г е н н ы е  и  э н д о т е л и а л ь н ы е  р и т м ы  к р о в о т о к а  и  л и м ф о т о к а .

С  п о м о щ ь ю  м е т о д а  Л С К М  о т м е ч е н о  п о в ы ш е н и е  а ц и н а р н о й  п л о т и н  

с т и , с н и ж е н и е  р е ф л е к т и в н о с т и  с е к р е т а  у с т ь е в  м е й б о м и е в ы х  ж е л е з , с т а  

п е н и  г е т е р о г е н н о с т и  и н т е р с т и ц и я  и  с т е н о к  а ц и н у с о в .

Р е з у л ь т а т ы  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п р о б  и м е л и  т е н д е н ц и ю  к  у л у ч ш е н и и ! 

у  47 п а ц и е н т о в , у  4 п а ц и е н т о в  о н и  н е  б ы л и  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м и , 
п о э т о м у  и м  п р о д о л ж и л и  л е ч е н и е .

В ы в о д
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з в о л я е т  о ц е н и в а т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о г о  б л е ф а р и т а .
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