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ɐɂɊɄɍɅəɊɇɕɃ ɌɈɇɇȿɅɖɇɕɃ ɎȿɆɌɈɄɊɈɋɋɅɂɇɄɂɇȽ ȼ Ʌȿɑȿɇɂɂ
ȻɈɅɖɇɕɏ ɋ ɉɊɈȽɊȿɋɋɂɊɍɘЩɂɆ ɄȿɊȺɌɈɄɈɇɍɋɈɆ

Н. ɉ. ɉаштаɟв, Н. А. ɉɨɡɞɟɟва, В. В. Ɂɨтɨв
ɎȽАɍ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, Чɟɛɨɤɫɚɪɫɤɢɣ ɮɢɥɢɚɥ

ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨ-
ɝɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ (ɋɄɊɄ) ɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɶɧɨɝɨ ɮɟɦɬɨɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ (ɐɌɎɄɊɄ) ɭ 116 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (127 ɝɥɚɡ) ɫ ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɪɭɸɳɢɦ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ I ɢ II ɫɬɚɞɢɣ. ɐɌɎɄɊɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ
ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 3 ɝɨɞɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ
ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɥɚɡɟɪ, ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ ɬɨɧɧɟɥɶɧɵɣ
ɮɟɦɬɨɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ, ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ.
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127 ОвОs ШП 116 pКЭТОЧЭs аТЭС prШРrОssТЯО ФОrКЭШМШЧЮs sЭКРО 1-2 (МlКssТПТМКЭТШЧ AЦslОr-KrЮЦОТМС), аОrО НТЯТНОН ТЧЭШ 2
РrШЮps НОpОЧНТЧР ШЧ ЭСО ЦОЭСШН ШП CБL. TСО ЦКТЧ РrШЮp ТЧМlЮНОН 64 ОвОs ЮЧНОrаОЧЭ ЭСО prШМОНЮrО CTFCБL ЮsТЧР ПОЦЭШsОМШЧН
lКsОr. TСО МШЧЭrШl РrШЮp МШЧsТsЭОН ШП 63 ОвОs ЮЧНОrРШЧО sЭКЧНКrН CБL. TСО ЦКТЧ КЧН МШЧЭrШl РrШЮp аОrО НТЯТНОН ТЧЭШ 2
sЮЛРrШЮps: ЭСО 1sЭ sЮЛРrШЮp — ОвОs аТЭС I sЭКРО ШП ФОrКЭШМШЧЮs. 2ЧН sЮЛРrШЮp — ОвОs аТЭС II sЭКРО. CTFCБL Тs КЧ ОППОМЭТЯО
ЦОЭСШН ПШr sЭКЛТlТгКЭТШЧ prШРrОssТЯО ФОrКЭШМШЧЮs КЭ 3 вОКrs ШП ПШllШа-Юp, prШЯТНТЧР ТЦprШЯОН ШП ПЮЧМЭТШЧКl ТЧНТМКЭШrs МШЦpКrКЛlО
аТЭС ЭСО sЭКЧНКrН CБL, КЧН ЦТЧТЦТгТЧР ЭСО rТsФ ШП МШЦplТМКЭТШЧs.

Keв аorНs: CШrЧОКl МШllКРОЧ МrШsslТЧФТЧР, ПОЦЭШsОМШЧН lКsОr, ПОЦЭШМrШsslТЧФТЧР, ФОrКЭШМШЧЮs.

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ
(ɄɊɄ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɪɨɝɨɜɢɰɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ
Д2—4, 6, 7, 9, 12—14]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɹ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬ-
ɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɄɊɄ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢ-
ɨɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧ-
ɧɵɣ ɝɥɚɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɷɪɨɡɢɢ, ɤɟɪɚɬɢɬɚ, ɪɭɛɰɨɜ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚ-
ɰɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ Д5, 10]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɞɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɄɊɄ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟ-
ɞɭɪɵ ɛɟɡ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ.

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɪɚɧɫɷɩɢ-
ɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɍɎ-ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɟɦ-
ɬɨɥɚɡɟɪɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ A. KКЧОllШpШЮlШs ɜ 2009 ɝ. ɋɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɫɬɜɨɪ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧɚ ɜɜɨɞɢɬ-
ɫɹ ɜ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɣ ɤɚɪɦɚɧ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ
ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɥɚɡɟɪɨɦ (ɎɋɅ) ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɥɭ-
ɛɢɧɟ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɍɎ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ Д8]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɄɊɄ ɫ
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɎɋɅ ɛɵɥɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟ-
ɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɟɤɚ ɢ ɨɛɥɚɱɤɨɜɢɞɧɨɝɨ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟ-
ɞɧɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɫɥɨɟɜ ɫɬɪɨɦɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɪɨɝɨ-
ɜɢɰɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪ-
ɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ
ɧɚɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ.

ɋ. ɂ. Ⱥɧɢɫɢɦɨɜɵɦ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ (2011) ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɍɎ-ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ, ɭɱɢɬɵ-
ɜɚɸɳɚɹ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɤɟ-
ɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ
ɍɎ-ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɨɤ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɞɥɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟ-
ɧɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɦɟɫɬɟ ɷɤɬɚɡɢɢ ɢ ɭɱɚɫ-
ɬɤɚɯ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧ-
ɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɞɟɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɪɨɝɨ-
ɜɢɰɵ ɞɥɹ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɨɦɵ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɦ,
ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ Д1].

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ
100 ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɦɦ 78 ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ
ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɑɟɛɨɤɫɚɪ-
ɫɤɨɦ ɮɢɥɢɚɥɟ ɎȽȺɍ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ»
ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ
ɫ 2005 ɩɨ 2010 ɝ. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ
ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɚɹ ɮɨɪɦɚ ɬɨɩɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɟ — ɷɬɨ
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɜ ɡɨɧɟ 5 ɦɦ.
ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ
ɜɵɹɜɢɥɢ ɜ 82 %, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ — ɜ 18 % ɫɥɭɱɚɟɜ.

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɍɎ-ɤɪɨɫɫɥɢɧ-
ɤɢɧɝɚ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ A. KКЧОllШpШЮlШs, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ-
ɟɦ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɪɦɚɧɚ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ
ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋ. ɂ. Ⱥɧɢɫɢ-
ɦɨɜɚ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɣ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
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ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ
ɍɎ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɨɬɨɤɨɦ ɫɜɟɬɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ
ɷɤɬɚɡɢɢ ɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶɸ,
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɭɤɚ-
ɡɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɪɢɫɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɜ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ) ɢ
ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ
ɜɟɪɲɢɧɵ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɜɧɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɧɚɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɧɨɜɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɄɊɄ ɫ ɮɟɦɬɨɥɚɡɟɪɧɵɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɶɰɟɜɢɞɧɨ-
ɝɨ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɹ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢ-
ɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɷɤɬɚɡɢɢ.

ɐȿɅɖ ɊȺȻɈɌɕ
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧ-

ɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ
ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɶɧɨɝɨ
ɮɟɦɬɨɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ
ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ I ɢ II ɫɬɚɞɢɣ.

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢ-

ɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 127 ɝɥɚɡ
116 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ I
ɢ II ɫɬɚɞɢɢ (ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ AЦslОr-KrЮЦОТМС), ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟ-
ɬɨɞɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɄɊɄ.

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɬɛɨɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɪɭɸɳɢɣ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɣ ɢ ɪɭɛ-
ɰɨɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 400 ɦɤɦ,
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɤɟɪɚɬɨɦɟɬɪɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 65 ɞɩɬɪ. ɉɪɢ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɟɪɚɬɨɦɟɬɪɢɢ (KЦКб)
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɨɞɧɭ ɞɢɨɩɬɪɢɸ ɜ ɝɨɞ, ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ.

ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 64 ɝɥɚɡɚ ɫ ɩɟɪɢɮɟ-
ɪɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɟɪɲɢɧɵ ɷɤɬɚɡɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɄɊɄ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɎɋɅ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 63 ɝɥɚɡɚ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɟɪ-
ɲɢɧɵ ɄɄ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɄɊɄ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬ-
ɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟ-
ɥɟɧɚ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 1-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ — 33 ɝɥɚɡɚ (26 %
ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ) ɫ I ɫɬɚɞɢɟɣ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ;
2-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ — 31 ɝɥɚɡ (24,5 %) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ II ɫɬɚɞɢ-
ɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 2 ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɵ: 1-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ — 32 ɝɥɚɡɚ (25 %) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ
ɫ I ɫɬɚɞɢɟɣ, 2-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ — 31 ɝɥɚɡ (24,5  %) ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫɨ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ.

ȼɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ
ɫɪɟɞɧɟɦ (30 ± 4) ɝɨɞɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ — (28 ± 3) ɝɨɞɚ.

ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɐɌɎɄɊɄ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ
ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɎɋɅ IЧЭrКLКsО
FS 60 ɤȽɰ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɟ 150 ɦɤɦ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɥɢ ɤɨɥɶɰɟɜɢɞɧɵɣ ɤɚɧɚɥ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɣ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪ-
ɲɢɧɭ ɤɟɪɚɬɷɤɬɚɡɢɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 4,0 ɦɦ ɢ
ɜɧɟɲɧɢɦ 9,0 ɦɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɯɨɞɧɨɣ ɪɚɡɪɟɡ ɞɥɢɧɨɣ 2,0 ɦɦ. ɗɧɟɪɝɢɹ
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1,5—1,8 ɦɤȾɠ. ȼ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɨɧɧɟɥɶ ɜɜɨɞɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ «Ⱦɟɤɫɬɪɚ-
ɥɢɧɤ» ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɩɨɥ-
ɧɨɝɨ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɨɦɵ ɜ ɜɵɲɟ ɢ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɢɯ
ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɨɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɹ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɩɪɨɟɤ-
ɰɢɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɟɜɢɞɧɨɝɨ ɬɨɧɧɟɥɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ
ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦ ɫɜɟɬɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢ-
ɧɭɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ ɮɨɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɪɨɝɨ-
ɜɢɰɵ EVOLUTION ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ «Ɍɪɚɧɫɤɨɧɬɚɤɬ»
(Ɇɨɫɤɜɚ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɮɪɚɝ-
ɦɭ ɜ ɜɢɞɟ ɞɜɭɯ ɩɨɥɭɤɪɭɝɥɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ.

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɚ ɄɊɄ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨ-
ɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 9,0 ɦɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɩɚɬɟɥɹ ɫ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɫɬɢɥɥɹɰɢɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪɚ «Ⱦɟɤɫɬɪɚɥɢɧɤ»
ɤɚɠɞɵɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦ ɫɜɟɬɨɦ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 375—376 ɧɦ
ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 3 ɦɜɬ/ɫɦ? ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ.

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ
ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɥɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨɥɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɟ: ɜɢɡɨɦɟɬɪɢɹ, ɛɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ, ɤɟɪɚɬɨɪɟɮɪɚɤɬɨ-
ɦɟɬɪɢɹ (UKR 700, UЧТsШs, Ʉɨɪɟɹ), ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɢɨɦɟ-
ɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ (ORA RТОМСОrЭ, ɋɒȺ),
ɚɛɟɪɪɨɦɟɬɪɢɹ ɫ ɤɨɪɧɟɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɟɣ (TШЦОв 4, OPD-
SМКЧ II NТНОФ, əɩɨɧɢɹ), ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɚɹ ɛɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ
ɫ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɉɗɄ)
ɧɚ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɨɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɟ CШЧПШsМКЧ-4 (NТНОФ, əɩɨ-
ɧɢɹ). Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɜɵɯ
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɄɊɄ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫ-
ɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɝɞɟ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭ-
ɳɟɧɢɣ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɨɬ 1 ɞɨ 4 (0 = ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ;
4 = ɫɚɦɚɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ). ɋɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 3 ɝɨɞɚ.

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ SЭКЭТsЭТМК 6.1
(ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ «SЭКЭSШПЭ», ɋɒȺ). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɪ < 0,05).

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ
Ɋɚɧɧɢɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɨɝɨɜɢɱ-
ɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɥɚɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ
(1,65 ± 0,65) ɛɚɥɥɚ ɩɨ 4-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨ-
ɯɪɚɧɹɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 12 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɄɊɄ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ (3,55 ± 0,55) ɛɚɥɥɚ, ɚ ɟɝɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 3-ɢ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ,
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɞɟɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɥɭ-
ɱɟɧɢɹ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɩɪɢ
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɋɄɊɄ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɐɌɎɄɊɄ.
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ɂɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɨɬɦɟɱɟɧ 1 ɫɥɭɱɚɣ (0,78 %) ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɟɪɚɬɢɬɚ
ɢ 1 ɫɥɭɱɚɣ (0,78 %) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɟɣ ɷɪɨɡɢɢ
ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɧɧɢɟ ɩɨɫ-
ɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭ
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɟɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ
ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɞɟɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɪɨɝɨ-
ɜɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɥɢɧɡɨɣ
ɩɪɢ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.
ɋɚɦɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɆɄɅ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɤɟɪɚɬɢɬɚ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ ɩɪɢ ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɩɨɫ-
ɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɨɤɫɢɝɟ-
ɧɚɰɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ
ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɢɧɡɵ ɢ ɞɟɷɩɢɬɟɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ
ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɫɬɪɨɦɨɣ.

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬ-
ɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ
ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟ-
ɫɹɰ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞ-

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ I ɫɬɚɞɢɢ
ɩɨɫɥɟ ɐɌɎɄɊɄ (ɨɫɧɨɜɧɚя ɝɪɭɩɩɚ, n = 33), ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɄɊɄ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ, n = 32), M ± SD

 

Ⱦɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ. ɑɟɪɟɡ 36 ɦɟɫ. Ɇɟɬɨɞ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ M ± SD M ± SD p M ± SD p 
ɇɄɈɁ 0,22 ± 0,11 0,26 ± 0,09 0,2853 0,33 ± 0,10 0,0019 
ɄɈɁ 0,64 ± 0,19 0,65 ± 0,10 0,8941 0,75 ± 0,14 0,0123 

Ʉɦɚɯ, D 53,03 ± 2,95 52,35 ± 2,16 0,0688 50,75 ± 2,16 0,0003 
ɄКЯО, D 46,30 ± 2,48 46,50 ± 2,05 0,0778 45,11 ± 2,31 0,0069 

ɎɊɊ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 6,74 ± 1,31 7,7 ± 2,9 0,0431 8,50 ± 1,25 0,0012 

ɐɌɎɄɊɄ 
(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɄȽ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 7,90 ± 1,22 8,1 ± 2,2 0,0531 9,30 ± 1,31 0,0020 
ɇɄɈɁ 0,20 ± 0,14 0,11 ± 0,10 0,0122 0,30 ± 0,09 0,0004 
ɄɈɁ 0,53 ± 0,20 0,45 ± 0,10 0,0331 0,63 ± 0,14 0,0011 

Ʉɦɚɯ, D 52,80 ± 2,75 52,88 ± 2,32 0,0688 50,60 ±  2,31 0,0188 
ɄКЯО, D 45,2 ± 2,4 45,08 ± 2,24 0,0778 42,90 ±  2,22 0,0099 

ɎɊɊ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 6,23 ± 1,21 7,2 ± 2,0 0,0431 8,10 ± 1,05 0,0008 

Cɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɄɊɄ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɄȽ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 7,47 ± 1,09 7,9 ± 2,08 0,0634 8,9 ± 1,2 0,0017 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ II ɫɬɚɞɢɢ
ɩɨɫɥɟ ɐɌɎɄɊɄ (ɨɫɧɨɜɧɚя ɝɪɭɩɩɚ, Ч = 31), ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɄɊɄ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ, Ч = 31), M ± SD

 

Ⱦɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ. ɑɟɪɟɡ 36 ɦɟɫ. Ɇɟɬɨɞ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ M ± SD M ± SD p M ± SD p 
ɇɄɈɁ 0,11 ± 0,03 0,13 ± 0,09 0,3792 0,21 ± 0,09 0,0007 
ɄɈɁ 0,41 ± 0,14 0,45 ± 0,10 0,0862 0,53 ± 0,11 0,0042 

Ʉɦɚɯ, D 57,29 ± 3,05 56,95 ± 2,86 0,2317 54,95 ± 2,96 0,0073 
ɄКЯО, D 50,23 ± 2,77 49,90 ± 2,65 0,5691 48,30 ± 2,38 0,0012 

ɎɊɊ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 6,30 ± 0,96 6,7 ± 0,8 0,0955 7,90 ± 1,17 0,0047 

ɐɌɎɄɊɄ 
(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɄȽ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 7,31 ± 1,20 7,90 ± 1,14 0,0451 8,70 ± 1,16 0,0002 
ɇɄɈɁ 0,09 ± 0,02 0,05 ± 0,02 0,0492 0,19 ± 0,09 0,0007 
ɄɈɁ 0,35 ± 0,11 0,29 ± 0,10 0,0335 0,47 ± 0,13 0,0089 

Ʉɦɚɯ, D 56,88 ± 3,19 56,76 ± 3,10 0,7892 54,60 ± 2,77 0,0022 
ɄКЯО, D 49,33 ± 2,8 48,90 ± 2,95 0,0855 47,25 ± 3,05 0,0127 

ɎɊɊ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 5,8 ± 0,8 6,2 ± 0,9 0,0567 7,70 ± 0,95 0,0016 

Cɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɄɊɄ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

ɄȽ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 7,30 ± 1,02 7,9 ± 1,2 0,0459 8,73 ± 1,11 0,0001 

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɇɄɈɁ ɢ ɄɈɁ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞ-
ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɇɄɈɁ ɧɚ 0,09 ± 0,04 ɢ ɄɈɁ ɧɚ 0,08 ±
0,04 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɯɟɣɡɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɪɨɝɨ-
ɜɢɰɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɟɣɫɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɦ ɩɪɢ ɛɢɨ-
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɨɬɟɤ ɫɬɪɨɦɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɝɢɛɟɥɢ ɤɟɪɚɬɨɰɢɬɨɜ. ɑɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩ-
ɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɪɚɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨ
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ — ɇɄɈɁ
ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ, ɚ ɄɈɁ — ɜ 1,2 ɪɚɡɚ.

ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ
ɫɯɨɞɧɚ ɫ ɬɚɤɨɜɨɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɶ ɇɄɈɁ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɚ ɄɈɁ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ ɜ
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɱɟɪɟɡ 36 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ
(ɬɚɛɥ.1, 2).

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ
ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɟɥɨɦɥɹɸɳɟɣ ɫɢɥɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ.
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ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɟɣ Ʉɦɚɯ ɢ ɄКЯО ɱɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɪɟɞ-
ɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ (2,28 ± 0,4) ɞɩɬɪ ɢ (2,1 ± 0,5) ɞɩɬɪ, ɜ ɬɨ
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɟ Ʉɦɚɯ ɢ ɄКЯО ɱɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥɨ (2,2 ± 0,4) ɞɩɬɪ ɢ (2,3 ± 0,6) ɞɩɬɪ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ
ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ. ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟ Ʉɦɚɯ ɢ ɄКЯО ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ
ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ
(2,34 ± 0,8) ɞɩɬɪ ɢ (1,93 ± 0,7) ɞɩɬɪ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ —
(2,28 ± 0,5) ɞɩɬɪ ɢ (2,08 ± 0,7) ɞɩɬɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢ-
ɰɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬ-
ɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɝɢɫɬɟɪɟɡɢɫɚ (ɄȽ) ɜ 1,2 ɢ
ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ (ɎɊɊ) ɜ 1,3 ɪɚɡɚ ɱɟ-
ɪɟɡ 3 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ.

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɟɪɚɬɨɩɚɯɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ
ɜɟɥɢɱɢɧ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. ɉɚɯɢɦɟɬɪɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɜ ɦɟɫ-
ɬɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ-
ɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɱ-
ɧɵɯ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɦɟɠɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜɨɥɨɤɨɧ
ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ
ɬɨɥɳɢɧɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɬɚɜɚɥɚɫɶ ɨɞɧɚɤɨ ɧɢɠɟ
ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ.

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɈɄɌ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɩɨɱɬɢ ɪɚɜ-
ɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ
ɫɬɪɨɦɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɱɟ-
ɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟ-
ɡɚɥɚ ɤ 6 ɦɟɫɹɰɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɑɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɹɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ (336 ± 21) ɦɤɦ,
ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ
(329 ± 28) ɦɤɦ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ
ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɪ = 0,2351).

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɚɪɬ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɨ-
ɝɨɜɢɰɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɱɟɪɟɡ
3 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɜɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ (24,4 ± 5,1)
ɞɨ (12,4 ± 3,1) ɦɤɦ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ
ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ (ɪ = 0,024) ɷɥɟɜɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɜɟɪ-
ɲɢɧɵ ɫ (32,4 ± 6,7) ɞɨ (18,7 ± 4,4) ɦɤɦ.

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢ-
ɜɚɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɫɥɨɹɯ ɫɬɪɨɦɵ
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɝɥɭɛɢɧɵ 300—350 ɦɤɦ, ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɪɨɦɚ ɨɫ-
ɬɚɜɚɥɚɫɶ ɛɟɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɫɹ
ɥɢɲɶ ɩɟɪɟɯɨɞ ɝɢɩɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɵɯ ɫɥɨɟɜ ɤ ɫɥɨɹɦ ɫ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɤɟɪɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɟ-
ɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɄɊɄ ɞɥɹ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɥɚɡɚ. Ȼɟ-
ɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɨɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɵɥɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ,
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟ-

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɤɨɷɮɮɢ-
ɰɢɟɧɬɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɢ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɟ 1,0 ɜ ɨɛɟɢɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ
ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɬɟɪɢ ɫɬɪɨɤ ɄɈɁ.

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɝɢɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɩɨɫɥɟ ɄɊɄ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɩɨ
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɢ ɐɌɎɄɊɄ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜ-
ɧɟ ɛɨɭɦɟɧɨɜɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɢ-
ɧɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɄɄ. ɉɨɫɥɟ ɋɄɊɄ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɭɩɥɨɬ-
ɧɟɧɧɚɹ ɛɨɭɦɟɧɨɜɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɫ ɥɢɧɟɣɧɵɦɢ ɝɢɩɟɪ- ɢ ɝɢ-
ɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ
ɦɧɟɧɢɸ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɷɬɚɩɚ ɭɞɚ-
ɥɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɛɨɭɦɟɧɨɜɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ
ɩɨɫɥɟ ɐɌɎɄɊɄ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ.

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ
4 ɫɥɭɱɚɹ (3,14 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɥɚɡ) ɩɪɨɝɪɟɫ-
ɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɄɄ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼ ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ, ɧɚ 2 ɝɥɚɡɚɯ (1,57 %), ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɐɌɎɄɊɄ,
ɢ 2 (1,57 %) ɩɨɫɥɟ ɋɄɊɄ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ
ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ʉɦɚɯ ɢ ɄКЯО
ɧɚ 1 ɞɩɬɪ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɪɚɫɰɟɧɟɧɨ ɤɚɤ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɄɄ. ȼɨ ɜɫɟɯ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ Ʉɦɚɯ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ
57 ɞɩɬɪ, ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɄɄ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɄɊɄ. ɇɚ 1-ɦ ɝɥɚɡɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɩɨɫɥɨɣɧɚɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɚ ɪɨ-
ɝɨɜɢɰɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ III ɫɬɚɞɢɸ ɫ
ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɟɦ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟɧɟɟ 350 ɦɤɦ. ɇɚ ɨɫ-
ɬɚɥɶɧɵɯ 3 ɝɥɚɡɚɯ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɢɦɩɥɚɧ-
ɬɚɰɢɢ ɤɨɥɶɰɚ MвШrТЧР, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɄɄ.

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ
ɐɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ ɬɨɧɧɟɥɶɧɵɣ ɮɟɦɬɨɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ,

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɷɤɬɚɡɢɢ ɜ ɡɨɧɟ ɨɬ 4,0 ɞɨ
9,0 ɦɦ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɤɪɨɫɫɥɢɧ-
ɤɢɧɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ I—II ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 3 ɝɨɞɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɪɚɜɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ
ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ,
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɟɪɚɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɉɗɄ; ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ ɬɨɧɧɟɥɶ-
ɧɵɣ ɮɟɦɬɨɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬ-
ɧɨɫɬɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɭɸ
ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɛɨɥɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɄɊɄ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɢɧɢɦɢɡɚ-
ɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.
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