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П р о в е д е н  а н а л и з  с т р у к т у р ы  о р г а н и з а ц и и  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  с  р е т и н о п а т и е й  н е д о н о ш е н н ы х  (PH) 
в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и к е . С и с т е м а  в  г о р о д е  Ч е б о к с а р ы  ф у н к ц и о н и р у е т  с  к о н ц а  2007 г о д а . П р о в е д е н и е  с к р и н и н г а  н е д о н о 

ш е н н ы х  и  с в о е в р е м е н н о е  х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е  о с у щ е с т в л я ю т с я  з а  с ч е т  в з а и м о д е й с т в и я  Г У З  «П р е з и д е н т с к и й  п е р и н а 

т а л ь н ы й  ц е н т р » и  Ч е б о к с а р с к о г о  ф и л и а л а  М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а ». Е ж е г о д н о  п р о в о д и т с я  с к р и н и н г  б о л е е  ч е м  500 
м л а д е н ц е в . З а  2016 г о д  б ы л о  п р о в е д е н о  с к р и н и н г о в о е  о б с л е д о в а н и е  750 н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й , и з  н и х  PH р а з н ы х  с т а д и й  
в ы я в л е н а  у  155. С т р у к т у р а  т е с н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  н е о н а т о л о г о в  и  о ф т а л ь м о л о г о в  п о з в о л и л а  п о в ы с и т ь  р а н н ю ю  в ы - 
я в л я е м о с т ь  з а б о л е в а н и я  и  с в о е в р е м е н н о  о к а з ы в а т ь  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н у ю  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к у ю  п о м о щ ь . В  2007 г о д у  16 
д е т е й  (18,2%) и з  88 с л у ч а е в  PH п о п а л и  в  г р у п п у  с л а б о в и д я щ и х . С  2008 г о д а  э т о т  п о к а з а т е л ь  з н а ч и т е л ь н о  с н и з и л с я  и  н е  
п р е в ы ш а е т  5%. В  2016 г о д у  о д и н  р е б е н о к  (0,6%) и з  155 д е т е й  с т а л  с л а б о в и д я щ и м . С о в р е м е н н а я  с т р у к т у р а  о р г а н и з а ц и и  
о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  с  а к т и в н ы м и  с т а д и я м и  PH в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и к е  п о з в о л я е т  о б е с п е ч и т ь  п о л н ы й  
ц и к л  д и а г н о с т и ч е с к и х  и  л е ч е б н ы х  м е р о п р и я т и й  н е д о н о ш е н н ы м  д е т я м , д о б и т ь с я  з н а ч и т е л ь н о г о  с н и ж е н и я  к о л и ч е с т в а  с л а - 
б о в и д е н и я  и  с л е п о т ы  в с л е д с т в и е  PH.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : р е т и н о п а т и я  н е д о н о ш е н н ы х , о р г а н и з а ц и я  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и .
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The structure of the organization of ophthalmologic care for children with retinopathy of  premature babies (RPB) in the Chuvash 
Republic was analyzed. The system in Cheboksary has been functioning since the end of 2007. Screening of premature babies 
and timely surgical treatment is carried out through interaction between State Institution of Healthcare «President Perinatal Centre»
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and Cheboksary Branch of «The S. Fyodorov Eye Microsurgery Federal State Institution». Every year more than 500 babies are 
screened. In 2016, screening was made for 750 premature babies, where 155 had RPB at different stages. Close cooperation between 
neonatoiogists and ophthalmologists made it possible to raise the early detectability of the disease and timely provide high-tech 
ophthalmologic care. In2007, 16 children (18.2%) of 88 cases of RPB were in the group of  visually impaired. Since2008. this indicator 
has significantly decreased and does not exceed 5%. In 2016 one child (0.6%) of 155 children became visually impaired. The modern 
structure of rendering of ophthalmic help for children with active stages of RPB in the Chuvash Republic provides a full cycle of 
diagnostic and treatment activities for premature infants, significantly reduces the number of blind children and blindness due to RPB.

Key words: retinopathy of prematurity, organization of high-tech ophthalmologic care.

Р е т и н о п а т и я  н е д о н о ш е н н ы х  (PH) я в л я е т с я  о д н о й  
и з  в е д у щ и х  п р и ч и н  с л е п о т ы  и  с л а б о в и д е н и я  у  д е 
т е й  в  р а з в и т ы х  с т р а н а х  [ 1] . Р а з в и т и е  м е д и ц и н с к и х  
т е х н о л о г и й , у л у ч ш е н и е  м е т о д о в  и н т е н с и в н о г о  п е 
р и н а т а л ь н о г о  у х о д а  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  р е а н и м а 
ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й  п о з в о л я ю т  з н а ч и т е л ь н о  р а с 
ш и р и т ь  г р а н и ц ы  ж и з н е с п о с о б н о с т и  н е д о н о ш е н н ы х  
д е т е й . П о  д а н н ы м  Г У З  «П р е з и д е н т с к и й  п е р и н а т а л ь 
н ы й  ц е н т р » (П П Ц ) г . Ч е б о к с а р ы , н а  с е г о д н я ш н и й  
д е н ь  ч а с т о т а  п р е ж д е в р е м е н н ы х  р о д о в  в  Ч у в а ш с к о й  
Р е с п у б л и к е  с о с т а в л я е т  5,6% ; в  П П Ц  8,2%  р о ж д а ю т 
с я  н е д о н о ш е н н ы м и .

С о г л а с н о  с о в р е м е н н ы м  м е ж д у н а р о д н ы м  с т а н 
д а р т а м , п р о в е д е н и ю  м е р о п р и я т и й  п о  в ы х а ж и в а 
н и ю  п о д л е ж а т  д е т и , р о ж д е н н ы е  н а  с р о к е  г е с т а ц и и  
о т  22 н е д е л ь  с  м а с с о й  т е л а  п р и  р о ж д е н и и  о т  500 
г р а м м о в . В  г р у п п у  в ы с о к о г о  р и с к а  PH в х о д я т  д е т и , 
р о ж д е н н ы е  н а  с р о к е  г е с т а ц и и  м е н е е  32 н е д е л ь  с  
м а с с о й  т е л а  п р и  р о ж д е н и и  м е н е е  1500 г  [ 2] . Т а к , п о  
д а н н ы м  и с с л е д о в а н и я  CRYO-ROP (Mult icenter t rial of 
cryotherapy for ret inopathy of prematurity) , у  н о в о 
р о ж д е н н ы х  с  м а с с о й  т е л а  м е н е е  1500 г  PH р а з в и 
в а е т с я  п р и м е р н о  в  50%  с л у ч а е в , у  д е т е й  с  м а с с о й  
т е л а  м е н е е  1250 г  — в  65,8% . И  п р и б л и ж а е т с я  к  
82%  в  г р у п п е  д е т е й  с  э к с т р е м а л ь н о  н и з к о й  м а с с о й  
т е л а  (Э Н М Т ).

Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  е д и н с т в е н н ы м  с п о с о б о м  
п р е д о т в р а щ е н и я  т я ж е л ы х  и с х о д о в  PH я в л я е т с я  о т 
л а ж е н н а я  с и с т е м а  с к р и н и н г о в о г о  о б с л е д о в а н и я  н е 
д о н о ш е н н ы х  д е т е й  д л я  в ы я в л е н и я  н а ч а л ь н ы х  п р о 
я в л е н и й  з а б о л е в а н и я  и  п р о в е д е н и я  д и н а м и ч е с к о г о  
м о н и т о р и н г а  и  с в о е в р е м е н н о г о  о к а з а н и я  в ы с о к о 
т е х н о л о г и ч н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и . С о х р а н е н и е  з р е н и я  н е д о н о ш е н н ы м  д е т я м  
н е в о з м о ж н о  б е з  с о з д а н и я  э ф ф е к т и в н о г о  м е х а н и з м а  
в з а и м о д е й с т в и я  п е р и н а т а л ь н ы х  и  о ф т а л ь м о л о г и ч е 
с к и х  ц е н т р о в ,

Н е д о н о ш е н н ы е  д е т и  с  Э Н М Т  н у ж д а ю т с я  в  п р о в е 
д е н и и  м е р о п р и я т и й  п о  в ы х а ж и в а н и ю  в  п е р и н а т а л ь 
н ы х  ц е н т р а х  в в и д у  с в о е г о  о б щ е г о  т я ж е л о г о  с о с т о я 
н и я , о б у с л о в л е н н о г о  ф у н к ц и о н а л ь н о й  н е з р е л о с т ь ю  
ж и з н е н н о  в а ж н ы х  о р г а н о в  и  с и с т е м . В  т о  ж е  в р е м я  
о к а з а н и е  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е 
с к о й  п о м о щ и  о п т и м а л ь н о  п р и  п р о в е д е н и и  в  с п е ц и 
а л и з и р о в а н н ы х  г л а з н ы х  к л и н и к а х . В  Ч е б о к с а р а х  
с  2007 г о д а  н а л а ж е н о  с о т р у д н и ч е с т в о  Г У З  «П р е 
з и д е н т с к и й  п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р » и  Ч е б о к с а р с к о 
г о  ф и л и а л а  Ф Г А У  «М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а » 
и м . а к а д . С .Н . Ф е д о р о в а » д л я  с в о е в р е м е н н о г о  о к а 
з а н и я  п о л н о ц е н н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  
п а ц и е н т а м  с  PH.

Ц е л ь  р а б о т ы  — п р о в е с т и  а н а л и з  э ф ф е к т и в н о с т и  
о р г а н и з а ц и и  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н о й  о ф т а л ь м о л о г и 
ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  с  а к т и в н ы м и  с т а д и я м и  р е т и 
н о п а т и и  н е д о н о ш е н н ы х  в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и к е .

М а т е р и а л  и  м е т о д ы

С и с т е м а  о к а з а н и я  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  
д е т я м  с  PH с ф о р м и р о в а л а с ь  в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и 

к е  в  к о н ц е  2007 г о д а  б л а г о д а р я  т е с н о м у  в з а и м о д е й 
с т в и ю  Г У З  «П р е з и д е н т с к и й  п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р » 
с  Ч е б о к с а р с к и м  ф и л и а л о м  Ф Г А У  «М Н Т К  «М и к р о 
х и р у р г и я  г л а з а » и м . а к а д . С .Н . Ф е д о р о в а ». В  2010 
г о д у  т а к ж е  с т а л  п р о в о д и т ь с я  с к р и н и н г о в ы й  о с м о т р  
н е д о н о ш е н н ы х  н о в о р о ж д е н н ы х  в  М У З  «Г о р о д с к о й  
п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р ».

П р е д в а р и т е л ь н ы й  о т б о р  в  г р у п п у  р и с к а  п о  р а з 
в и т и ю  PH п р о в о д и т с я  с  у ч а с т и е м  о ф т а л ь м о л о г а  
и  н е о н а т о л о г а . В  г р у п п у  р и с к а  п о п а д а ю т  н е д о н о 
ш е н н ы е  д е т и  с  г е с т а ц и о н н ы м  в о з р а с т о м  (Г В ) м е н е е  
32 н е д е л ь  с  м а с с о й  т е л а  м е н е е  1500 г  [ 2] , а  т а к ж е  
н е д о н о ш е н н ы е  д е т и  с  б о л е е  в ы с о к о й  м а с с о й  т е л а , 
д л и т е л ь н о  н у ж д а ю щ и е с я  в  к и с л о р о д н о й  п о д д е р ж 
к е  и л и  и м е ю щ и е  п о р а ж е н и е  Ц Н С  т я ж е л о й  с т е п е н и . 
Е ж е г о д н о  с  2008 г о д а  о б с л е д у е т с я  б о л е е  400 д е 
т е й , с  2010 г о д а  — б о л е е  700 д е т е й , т а к  к а к  с  э т о г о  
в р е м е н и  н а ч а л  п р о в о д и т ь с я  с к р и н и н г о в ы й  о с м о т р  
н е д о н о ш е н н ы х  и  н о в о р о ж д е н н ы х  в  М У З  «Г о р о д с к о й  
п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р ». Д е т и  с  м а с с о й  т е л а  м е н е е  
1000 г  с о с т а в л я ю т  5,2%  о т  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  н е 
д о н о ш е н н ы х , д е т и  д о  1500 г  — 15,7% ; д о  2000 г  — 
28,5% ; д о  2500 г  -  50,6% .

О с н о в ы в а я с ь  н а  м е ж д у н а р о д н о м  о п ы т е , у с т а 
н о в л е н ы  к р и т е р и и  д л я  с к р и н и н г а  и  к р а т н о с т ь  п о 
с л е д у ю щ и х  о с м о т р о в  [3] . Д л я  с в о е в р е м е н н о й  д и а 
г н о с т и к и  PH п р о в о д и т с я  а к т и в н ы й  с к р и н и н г  в с е х  
н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й , н а ч и н а я  с  31-й  н е д е л и  Г В . 
Д л я  с о з д а н и я  м е д и к а м е н т о з н о г о  м и д р и а з а  п р и 
м е н я е т с я  л е к а р с т в е н н ы й  п р е п а р а т  А т р о п и н  0,1% . 
П е р в и ч н ы й  о с м о т р  п р о в о д и т с я  в р а ч о м -о ф т а л ь м о л о - 
г о м  н е п о с р е д с т в е н н о  в  п е р и н а т а л ь н о м  ц е н т р е  п р и  
п о м о щ и  н а л о б н о г о  о ф т а л ь м о с к о п а  с  н а б о р о м  л у п  
20 и  28 Д п т р , а  т а к ж е  р е т и н а л ь н о й  п е д и а т р и ч е с к о й  
с и с т е м о й  Retcam II  и  в е к о р а с ш и р и т е л я .

К р а т н о с т ь  о с м о т р о в  з а в и с и т  о т  т и п а  т е ч е н и я  PH 
[4] . Д л я  т и п а  1 х а р а к т е р н о  н а л и ч и е  PH 1-3 с т а д и и  
в  з о н е  I I  и л и  1-2 с т а д и и  в  з о н е  I б е з  п р и з н а к о в  
«п л ю с -б о л е з н и ». Т и п  2 в к л ю ч а е т  в  с е б я  PH 2-3 с т а 
д и и  в  з о н е  И  с  «п л ю с -б о л е з н ь ю », PH 1-2 в  з о н е  1 с  
п р и з н а к а м и  «п л ю с  б о л е з н и », л и б о  3-ю  с т а д и ю  в  
з о н е  1 б е з  «п л ю с -б о л е з н и ». П р и  о т с у т с т в и и  п р и з н а 
к о в  PH о с м о т р  п р о в о д и т с я  1 р а з  в  10 д н е й , п р и  т и п е  
2 PH — к а ж д ы е  7 д н е й , п р и  т и п е  1 — к а ж д ы е  3 д н я . 
П р и  о б н а р у ж е н и и  у  р е б е н к а  PH в  с т а д и и , к о г д а  н е 
о б х о д и м о  о п е р а т и в н о е  л е ч е н и е , п о с л е  п о д п и с а н и я  
р о д и т е л я м и  и н ф о р м и р о в а н н о г о  с о г л а с и я  л е ч е н и е  
п р о в о д и т с я  в  у с л о в и я х  Ч е б о к с а р с к о г о  ф и л и а л а  
М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а ». Л е ч е н и е  д е т е й  с  PH 
в ы п о л н я е т с я  з а  с ч е т  с р е д с т в  Ф о н д а  О М С  и л и  п о  
к в о т а м  г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ы  о к а з а н и я  в ы с о 
к о т е х н о л о г и ч н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  с у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  в и 
д о в  о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в , в ы п о л н я е м ы х  п р и  
PH: л е ч е б н а я  к р и о р е т и н о п е к с и я , о г р а н и ч и т е л ь н а я  
л а з е р к о а г у л я ц и я  с е т ч а т к и  (Л К С ) [5, 6] , и н т р а в и - 
т р е а л ь н о е  в в е д е н и е  и н г и б и т о р а  в а з о п р о л и ф е р а 
т и в н о г о  ф а к т о р а  ( И В П Ф )  [ 7-9] , в и т р ш в а р т э к т о м и я , 
л е н с в и т р ш в а р т э к т о м и я , л а з е р к о а г у л я ц и я  с е т ч а т к и
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с  в в е д е н и е м  И В П Ф , в и т р ш в а р т э к т о м и я , л е н с в и т - 
р ш в а р т э к т о м и я  с  в в е д е н и е м  И В П Ф . Ч е б о к с а р с к и й  
ф и л и а л  М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а » о б л а д а 
е т  т е х н и ч е с к и м и  в о з м о ж н о с т я м и  д л я  в ы п о л н е н и я  
в с е х  в и д о в  о п е р а т и в н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  п р и  PH.

С о г л а с н о  с о в р е м е н н ы м  п р е д с т а в л е н и я м  о  п р и н 
ц и п а х  л е ч е н и я  PH, о п е р а т и в н о е  в м е ш а т е л ь с т в о  
в ы п о л н я е т с я  в  с р о к и  н е  п о з д н е е  72 ч а с о в  с  м о м е н 
т а  п о с т а н о в к и  д и а г н о з а , я в л я ю щ е г о с я  п о к а з а н и е м  
к  о п е р а ц и и  [ 10] . Д л я  о б е с п е ч е н и я  т а к о й  о п е р а т и в 
н о с т и  с р а з у  п о с л е  в ы я в л е н и я  п о к а з а н и й  к  н е й  р о 
д и т е л и  п о д п и с ы в а ю т  и н ф о р м и р о в а н н о е  с о г л а с и е , 
и  р е б е н о к  т р а н с п о р т и р у е т с я  в  с о п р о в о ж д е н и и  р е - 
а н и м а т о л о г о в -н е о н а т о л о г о в  н а  с п е ц и а л ь н о м  а в 
т о м о б и л е , о б о р у д о в а н н о м  в с е м  н е о б х о д и м ы м  д л я  
р е а н и м а ц и и  н о в о р о ж д е н н ы х , в  Ч е б о к с а р с к и й  ф и 
л и а л  М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а ».

О г р а н и ч и т е л ь н а я  Л К С  а в а с к у л я р н о й  с е т ч а т к и  
в ы п о л н я е т с я  н а  л а з е р н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  
у с т а н о в к е  Carl Zeiss Visulas 532 н м . С р о к и  с т а б и 
л и з а ц и и  п р о ц е с с а  в а р ь и р у ю т  в  ш и р о к и х  п р е д е л а х  
( о т  1 с у т о к  д о  3-4 н е д е л ь ) .

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е
П о  р е з у л ь т а т а м  с к р и н и н г а  в  Г У З  «П р е з и д е н т с к и й  

п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р » г . Ч е б о к с а р ы  PH р а з в и в а е т 
с я  у  90-100%  н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й  с  м а с с о й  т е л а  
м е н е е  1000 г ; у  77,4%  д е т е й  д о  1500 г ; у  37,5%  
д е т е й  д о  2000 г  и  у  6,1%  — д о  2500 г р а м м о в , В  в е 
с о в ы х  г р у п п а х  д о  2000 и  д о  2500 г  п р е о б л а д а ю т  
н а ч а л ь н ы е  с т а д и и  PH (1-2) . Н е д о н о ш е н н ы е  д е т и  с  
м а с с о й  д о  1000 и  д о  1500 г  и м е ю т  н а и б о л е е  в ы с о 
к и й  р и с к  р а з в и т и я  PH д о  д а л е к о з а ш е д ш и х  с т а д и й . 
В о  м н о г о м  э т о  с в я з а н о  с  о б щ и м  т я ж е л ы м  с о с т о я н и 
е м  д е т е й  с  Э Н М Т , п р о т и в о п о к а з а н и я м и  к  н а р к о з у  
и , с о о т в е т с т в е н н о , б о л е е  п о з д н и м  н а ч а л о м  л е ч е 
н и я . З а д н я я  а г р е с с и в н а я  ф о р м а  PH н а и б о л е е  ч а 
с т о  в с т р е ч а е т с я  в  в е с о в ы х  г р у п п а х  д о  1000 и  2500 
г р а м м о в .

З а  2016 г о д  б ы л  п р о в е д е н о  с к р и н и н г о в о е  о б 
с л е д о в а н и е  750 н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й , и з  н и х  PH 
р а з н ы х  с т а д и й  в ы я в л е н а  у  155. О п е р а т и в н о е  л е ч е 
н и е  п о т р е б о в а л о с ь  34 д е т я м  (68 г л а з ) . У  121 м л а 
д е н ц а  (78,0% ) о т м е ч е н  с а м о п р о и з в о л ь н ы й  р е г р е с с  
з а б о л е в а н и я . 34 д е т я м  (68 г л а з )  в ы п о л н е н а  о г р а 
н и ч и т е л ь н а я  л а з е р к о а г у л я ц и я  с е т ч а т к и . В  р е з у л ь 
т а т е  п р о в е д е н н о г о  л а з е р н о г о  л е ч е н и я  с т а б и л ь н ы й  
р е г р е с с  з а б о л е в а н и я  у д а л о с ь  д о с т и г н у т ь  у  32 д е 
т е й  (95,6% ). У  2 д е т е й  п о с л е  п е р в о й  в ы п о л н е н н о й  
л а з е р к о а г у л я ц и и  с е т ч а т к и  о т м е ч е н о  п р о г р е с с и р о 
в а н и е  з а б о л е в а н и я , к о т о р о е  п о т р е б о в а л о  в ы п о л 
н е н и я  п о в т о р н о й  Л К С . О д н о м у  п а ц и е н т у  с  д а л е к о - 
з а ш е д ш е й  с т а д и е й  PH п о т р е б о в а л о с ь  в ы п о л н е н и е  
в и т р е а л ь н о й  х и р у р г и и .

Б л а г о д а р я  о т л а ж е н н о й  с и с т е м е  в з а и м о д е й с т в и я  
Г У З  «П П Ц » и  Ч е б о к с а р с к о г о  ф и л и а л а  М Н Т К  «М и 
к р о х и р у р г и я  г л а з а » у д а л о с ь  д о с т и г н у т ь  з н а ч и т е л ь 
н о г о  с о к р а щ е н и я  к о л и ч е с т в а  с л е п ы х  и  с л а б о в и д я 
щ и х  д е т е й  в с л е д с т в и е  п е р е н е с е н н о й  PH. Т е с н о е  
с о т р у д н и ч е с т в о  н е о н а т о л о г о в  и  о ф т а л ь м о л о г о в  
п о з в о л и л о  п о в ы с и т ь  р а н н ю ю  в ы я в л я е м о с т ь  з а б о 
л е в а н и я  и  с в о е в р е м е н н о  о к а з ы в а т ь  в ы с о к о т е х н о 
л о г и ч н у ю  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к у ю  п о м о щ ь . В  2006 
г о д у  17 д е т е й  (21,3% ) и з  80 с л у ч а е в  PH п о п а л и  
в  г р у п п у  с л а б о в и д я щ и х , в  2007-м  — 16 (18,2% ) 
и з  88. П о с л е  с о з д а н и я  и  в н е д р е н и я  с и с т е м ы  о к а з а 
н и я  в ы с о к о т е х н о л о г и ч е с к о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  
п о м о щ и  д е т я м  с  PH о т м е ч а е т с я  р е з к о е  с о к р а щ е н и е  
к о л и ч е с т в а  н е б л а г о п р и я т н ы х  и с х о д о в . Н а ч и н а я  с  
2008 г о д а  э т о т  п о к а з а т е л ь  з н а ч и т е л ь н о  с н и з и л с я  и

н е  п р е в ы ш а е т  5% . В  2016 г о д у  о д и н  (0,6% ) и з  155 
д е т е й  с т а л  с л а б о в и д я щ и м .

Т а к и м  о б р а з о м , с и с т е м а  о к а з а н и я  о ф т а л ь м о л о г и 
ч е с к о й  п о м о щ и  н е д о н о ш е н н ы м  д е т я м  с  PH в  Ч у в а ш 
с к о й  Р е с п у б л и к е  з а  д е в я т ь  л е т  с в о е й  р а б о т ы  п р о 
д е м о н с т р и р о в а л а  в ы с о к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь . С и с т е м а  
т е с н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  х о р о ш о  о с н а щ е н н ы х  с о в р е 
м е н н ы х  п е р и н а т а л ь н ы х  ц е н т р о в  и  в ы с о к о т е х н о л о 
г и ч н о й  о ф т а л ь м о х и р у р г и ч е с к о й  к л и н и к и  п о з в о л я е т  
с в о е в р е м е н н о  д и а г н о с т и р о в а т ь  з а б о л е в а н и е  и  п р о 
в о д и т ь  н е о б х о д и м ы й  о б ъ е м  о п е р а т и в н о г о  л е ч е н и я  
н а  с а м ы х  р а н н и х  с р о к а х .

В  п о с л е д н и е  г о д ы  т а к ж е  о т м е ч е н а  т е н д е н ц и я  к  п о 
в ы ш е н и ю  к о л и ч е с т в а  с а м о п р о и з в о л ь н о г о  р е г р е с с а  
PH. Э т о  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  с в я з а н о  с  с о в е р ш е н с т в о 
в а н и е м  т е х н о л о г и й  в ы х а ж и в а н и я  н е д о н о ш е н н ы х  и  
п о я в л е н и е м  н о в о г о  о б о р у д о в а н и я , п о з в о л я ю щ е г о  
п о д д е р ж и в а т ь  о п т и м а л ь н о е  п а р ц и а л ь н о е  д а в л е н и е  
к и с л о р о д а  и  у г л е к и с л о г о  г а з а . Э т и  т е х н о л о г и и  п о 
з в о л я ю т  с о х р а н я т ь  ж и з н ь  н е д о н о ш е н н ы м  д е т я м  с  
Э Н М Т , о д н а к о  и з -з а  н е з а в е р ш и в ш е г о с я  п р о ц е с с а  
ф о р м и р о в а н и я  с о с у д о в  с е т ч а т к и  у  г л у б о к о н е д о н о 
ш е н н ы х  д е т е й , а  т а к ж е  н а л и ч и я  п р о т и в о п о к а з а н и й  
к  о п е р а т и в н о м у  в м е ш а т е л ь с т в у  и з -з а  н е д о с т а т о ч 
н о г о  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  р а з в и т и я  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  
о р г а н о в  и  с и с т е м  у в е л и ч и в а е т с я  и  к о л и ч е с т в о  д а 
л е к о з а ш е д ш и х  с т а д и й  PH, ф у н к ц и о н а л ь н ы й  и с х о д  
л е ч е н и я  к о т о р ы х  в с е г д а  н е б л а г о п р и я т н ы й .

С о г л а с н о  с о в р е м е н н ы м  п р е д с т а в л е н и я м , д а ж е  
т е  д е т и , у  к о т о р ы х  н а б л ю д а л с я  с а м о п р о и з в о л ь н ы й  
р е г р е с с  з а б о л е в а н и я  б е з  о п е р а т и в н о г о  в м е ш а т е л ь 
с т в а , н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  ж и з н и  и м е ю т  п о в ы ш е н н ы й  
р и с к  р а з в и т и я  д р у г о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п а т о л о 
г и и  ( г л а у к о м а , о т с л о й к а  с е т ч а т к и , к а т а р а к т а , в ы с о 
к а я  м и о п и я  и  д р .) . П о э т о м у  т р е б у е т с я  п о ж и з н е н н о е  
д и н а м и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  з а  э т и м и  п а ц и е н т а м и . В  
н а с т о я щ е е  в р е м я  в  с и с т е м е  о к а з а н и я  п о м о щ и  д е 
т я м  с  PH в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и к е  н е  п р е д у с м о т р е н  
ц е л е н а п р а в л е н н ы й  м о н и т о р и н г  с о с т о я н и я  г л а з  п а 
ц и е н т о в  п о с л е  р е г р е с с а  з а б о л е в а н и я  и л и  ф о р м и 
р о в а н и я  р у б ц о в ы х  с т а д и й . П е р с п е к т и в а м и  с о в е р 
ш е н с т в о в а н и я  р а б о т а ю щ е й  н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  
с и с т е м ы  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  о ф т а л ь м о л о г и ч е 
с к о й  п о м о щ и  п р и  PH я в л я е т с я  с о з д а н и е  и  в н е д р е 
н и е  с и с т е м ы  д и н а м и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  з а  э т и м и  
п а ц и е н т а м и  д о  с о в е р ш е н н о л е т н е г о  в о з р а с т а .

В ы в о д ы
1. Э ф ф е к т и в н о с т ь  р е а б и л и т а ц и и  д е т е й  с  PH з а 

в и с и т  о т  с р о к о в  в ы я в л е н и я  з а б о л е в а н и я  и  у р о в н я  
о к а з ы в а е м о й  л е ч е б н о й  п о м о щ и .

2. С о в р е м е н н а я  с т р у к т у р а  о р г а н и з а ц и и  в ы с о к о 
т е х н о л о г и ч н о й  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  
с  а к т и в н ы м и  с т а д и я м и  р е т и н о п а т и и  н е д о н о ш е н н ы х  
в  Ч у в а ш с к о й  Р е с п у б л и к е  п о з в о л я е т  о б е с п е ч и т ь  и м  
п о л н ы й  ц и к л  д и а г н о с т и ч е с к и х  и  л е ч е б н ы х  м е р о 
п р и я т и й .

3. В н е д р е н н а я  с и с т е м а  о р г а н и з а ц и и  о ф т а л ь м о 
л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  с  PH п о з в о л и л а  д о б и т ь с я  
з н а ч и т е л ь н о г о  с н и ж е н и я  к о л и ч е с т в а  с л а б о в и д е н и я  
и  с л е п о т ы  в с л е д с т в и е  PH.

4. П е р с п е к т и в о й  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с о в р е 
м е н н о й  с т р у к т у р ы  я в л я е т с я  в н е д р е н и е  с и с т е м ы  д и 
н а м и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и е н т а м и  п о с л е  д о 
с т и ж е н и я  р е г р е с с а  з а б о л е в а н и я .
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