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В  с т а т ь е  п р е д с т а в л е н ы  р е з у л ь т а т ы  а н а л и з а  135 с л у ч а е в  п р о в е д е н и я  YAG-л а з е р н о й  а к т и в а ц и и  т р а б е к у л ы  у  
п а ц и е н т о в  с  р а з л и ч н ы м и  ф о р м а м и  г л а у к о м ы . О т м е ч а л о с ь  с н и ж е н и е  с р е д н е г о  у р о в н я  В Г Д  с  22,6± 2,6 м м  р т . с т .  д о  
о п е р а ц и и  д о  18,49± 2,21 м м  р т . с т .  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  п о с л е  е е  п р о в е д е н и я , ч е р е з  1 м е с я ц  В Г Д  — 19,83± 3,01 м м  
р т . с т .  Ч е р е з  3 м е с я ц а  с р е д н и й  у р о в е н ь  В Г Д  — 21,68± 2,68 м м  р т . с т . ,  ч е р е з  6 м е с я ц е в  — 24,2± 2,9 м м  р т . с т .  П о в ы ш е 

н и е  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е н и я  ч е р е з  6 м е с я ц е в  п о с л е  о п е р а ц и и  о т м е ч а л о с ь  у  п а ц и е н т о в  с  д а л е к о з а ш е д ш е й  с т а д и е й  
г л а у к о м ы  и  п р и  н а л и ч и и  в ы р а ж е н н о й  с т е п е н и  п и г м е н т а ц и и  с т р у к т у р  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы . Н а б л ю д а л о с ь  с н и ж е н и е  
с р е д н е г о  к о л и ч е с т в а  п р и м е н я е м ы х  г и п о т е н з и в н ы х  п р е п а р а т о в  с  2,13± 1,3 д о  о п е р а ц и и  д о  1,2± 0,36 ч е р е з  3 м е с я ц а  
п о с л е  е е  п р о в е д е н и я . П о м и м о  э т о г о ,  ч е р е з  3 м е с я ц а  п о с л е  о п е р а ц и и  67 г л а з  (49,6%) и м е л и  к о м п е н с и р о в а н н ы й  у р о 

в е н ь  В Г Д  б е з  п р и м е н е н и я  к а к о й -л и б о  г и п о т е н з и в н о й  т е р а п и и , ч е р е з  6 м е с я ц е в  с р е д н е е  к о л и ч е с т в о  з а к а п ы в а н и я  
с о с т а в и л о  1,32± 0,28. В  и н т р а -  и  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  н и  в  о д н о м  с л у ч а е  н е  б ы л о  о т м е ч е н о  о с л о ж н е н и й , ч т о  
х а р а к т е р и з у е т  д а н н ы й  в и д  л а з е р н о г о  л е ч е н и я  г л а у к о м ы  к а к  э ф ф е к т и в н ы й  и  м а л о т р а в м а т и ч н ы й . Н е о б х о д и м  а н а л и з  
б о л е е  д л и т е л ь н о г о  с р о к а  н а б л ю д е н и я  д л я  о п р е д е л е н и я  к а т е г о р и и  п а ц и е н т о в  с  р а з л и ч н ы м и  ф о р м а м и  г л а у к о м ы , у  

к о т о р ы х  п р о в е д е н и е  д а н н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  я в л я е т с я  о п т и м а л ь н ы м .

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  в н у т р и г л а з н о е  д а в л е н и е  (В Г Д ), YAG-л а з е р н а я  а к т и в а ц и я  т р а б е к у л ы .

А .А . MARKOVA1, N.0. MIKHAILOV1, N.A. P0ZDEYEVA12

’ Cheboksary Branch of the S. Fyodorov Eye M ic rosu rge ry  Federal State Ins titu tion , 10 Prospekt 

T raktorostro ite ley , Cheboksary, Russian Federation, 428028

in s t itu t io n  of Postgraduate Education of the M in is try  of Health and Social Development of the Chuvash 

Republic, 3 Krasnaya P loshchad, Cheboksary, Russian Federation, 428032

O ur experience in the application of YAG laser 
activation of trabecula in treatment of patients 
with glaucoma

Markova AA — ophthalmologist of the Department of Ambulant Surgery and Conservative Treatment, tel. (8352) 36-47-24, e-mail: dr.anya@list.ru 

Mikhailov N.O. — ophthalmologist of Department of Ambulant Surgery and Conservative Treatment, tel. (8352) 36-47-24, +7-919-678-43-33, 

e-mail: nikita9023@mail.ru

Pozdeyeva N.A. — D. Med. Sc., Deputy Director on Research Work, tel. (8352) 36-46-96, e-mail: npozdeeva@mail.ru

О Ф Т А Л Ь М О Л О Г И Я

mailto:dr.anya@list.ru
mailto:nikita9023@mail.ru
mailto:npozdeeva@mail.ru
mailto:dr.anya@list.ru
mailto:nikita9023@mail.ru
mailto:npozdeeva@mail.ru


134 jA П Р А К Т И Ч Е С К А Я  М Е Д И Ц И Н А '9 (110) с е н т я б р ь  2017 г ./ т о м  2

The art icle presents the results of analysis of 135 cases of the Yag laser activation of trabecula in patients with various forms 
of  glaucoma. The decrease in average lOPfrom  22.6± 2.6 mm Hg to 18.49± 2.21 mm Hg in 1 day after operation was observed. 
One month after operation the average I OP was 19.83± 3.01 mm Hg, after 3 months — 21.68± 2.68 mm Hg, after 6 months — 
24.2± 2.9 mm Hg. The increase of  intraocular pressure 6 months after surgery was observed in patients with advanced stages 
of glaucoma and with severe pigmentation degree of  the anterior chamber angle structures. The decrease in the average 
number of  hypotensive medicat ions from 2.13±1.3 before surgery to 1.2± 0.36 3 months after surgery was observed. In addi

tion, 3 months after surgery 67 eyes (49.6%) had compensated IOP without the use of  any drugs, after 6 months the average 

number of instillation amounted to 1.32± 0.28. No intra- and postoperative complicat ions were noted, which characterizes this 
form of  laser treatment as effective and low-traumatic. It is necessary to analyze a longer period of  observation to determine the 
categories of  patients with different forms of  glaucoma in which this intervention is optimal.

Key words:  intraocular pressure (IOP), Yag laser activation of  trabecular.

Р е з у л ь т а т ы  э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , 
п р о в е д е н н ы х  в  п о с л е д н и е  н е с к о л ь к о  д е с я т и л е т и й  
в  р а з н ы х  с т р а н а х , с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  з н а ч и т е л ь н о м  
р о с т е  з а б о л е в а е м о с т и  г л а у к о м о й  к а к  в  м и р е , т а к  и  в  
б о л ь ш и н с т в е  р е г и о н о в  Р о с с и и . В  Р Ф  е ж е г о д н о  в н о в ь  
з а б о л е в а е т  1 ч е л о в е к  и з  1000, ч и с л о  б о л ь н ы х  с  в о з 
р а с т о м  у в е л и ч и в а е т с я  и  д о с т и г а е т  в  г р у п п е  с т а р ш е  
80 л е т  14% . О б щ а я  п о р а ж е н н о с т ь  н а с е л е н и я  Р Ф  в  
в о з р а с т н о й  г р у п п е  с т а р ш е  40 л е т  с о с т а в л я е т  1,5% . 
П о п у л я ц и о н н ы е  и с с л е д о в а н и я  д о к у м е н т а л ь н о  п о д 
т в е р д и л и  п р е о б л а д а н и е  в  м и р е  п е р в и ч н о й  о т к р ы 
т о у г о л ь н о й  г л а у к о м ы  ( П О У Г ) , с о с т а в л я ю щ е й  о т  75 
д о  90%  в с е й  п е р в и ч н о й  г л а у к о м ы . Р а с п р о с т р а 
н е н н о с т ь  П О У Г  у в е л и ч и в а е т с я  с  в о з р а с т о м :  е с л и  в  
40-45 и  50-60 л е т  е ю  с т р а д а е т , с о о т в е т с т в е н н о , 0,1 
и  1,5-2%  н а с е л е н и я , т о  в  75 л е т  и  с т а р ш е  — о к о л о  
10% [ 1, 2].

В  о с н о в е  п а т о г е н е з а  П О У Г  л е ж и т  р е т е н ц и я  о т 
т о к а  в н у т р и г л а з н о й  ж и д к о с т и . Е щ е  в  1972 г о д у  
R.C. Tripathi с  с о а в т . в ы с к а з а л и  п р е д п о л о ж е н и е , 
ч т о  о с н о в н а я  ч а с т ь  с о п р о т и в л е н и я  о т т о к у  п р и  п е р 
в и ч н о й  о т к р ы т о у г о л ь н о й  г л а у к о м е  л о к а л и з у е т с я  в  
т р а б е к у л я р н о й  с е т и . К  н а с т о я щ е м у  в р е м е н и  в  р а з 
л и ч н ы х  п у б л и к а ц и я х  у к а з ы в а е т с я  н а  у м е н ь ш е н и е  
в а к у о л и з а ц и и  э н д о т е л и я  ш л е м м о в а  к а н а л а , о т 
л о ж е н и е  г о м о г е н н о г о  м а т е р и а л а , о т н о с я щ е г о с я , 
п о -в и д и м о м у , к  г л и к о з а м и н о г л и к а н а м , в  ю к с т а к а - 
н а л и к у л я р н о й  т к а н и , у т о л щ е н и е  и  г и а л и н и з а ц и ю  
т р а б е к у л я р н ы х  п л а с т и н , с у ж е н и е  и н т е р т р а б е к у л я р 
н ы х  щ е л е й , д е г е н е р а т и в н ы е  и з м е н е н и я  к о л л а г е н о 
в ы х  с т р у к т у р  и  к л е т о ч н ы х  э л е м е н т о в  в  г л а у к о м а 
т о з н ы х  г л а з а х  [ ц и т . 3] .

П о м и м о  э т о г о , д е г е н е р а ц и я  т р а б е к у л я р н о й  т к а н и  
с  э ф ф е к т о м  н а к о п л е н и я  в  н е й  т о к с и ч е с к и х  в е щ е с т в  
п р и в о д и т  к  и з м е н е н и ю  м и к р о с р е д ы  т к а н и  и  п о в ы 
ш е н и ю  э к с п р е с с и и  р а з л и ч н ы х  п р о в о с п а л и т е л ь н ы х  
ц и т о к и н о в , у в е л и ч е н и ю  у р о в н я  а к т и в н о г о  к и с л о 
р о д а . Э т и  п р о ц е с с ы  в е д у т  к  с в о б о д н о р а д и к а л ь н о 
м у  п е р е к и с н о м у  о к и с л е н и ю  л и п и д о в , ч т о  в  с в о ю  
о ч е р е д ь  в ы з ы в а е т  с и н т е з  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  
в е щ е с т в , и н и ц и и р у ю щ и х  а п о п т о з . С н и ж а е т с я  к о 
л и ч е с т в о  к л е т о к  и  в о з р а с т а е т  к о н ц е н т р а ц и я  п р о 
д у к т о в  р а с п а д а  [ 4] . В е с ь  э т о т  м е х а н и з м  п р и в о д и т  
к  у в е л и ч е н и ю  с о п р о т и в л е н и я  о т т о к у  в н у т р и г л а з н о й  
ж и д к о с т и , п о в ы ш е н и ю  В Г Д  и  р а з в и т и ю  г л а у к о м н о й  
о п т и к о н е й р о п а т и и .

С  ц е л ь ю  у л у ч ш е н и я  о т т о к а  в н у т р и г л а з н о й  ж и д 
к о с т и  п р и м е н я ю т с я  р а з л и ч н ы е  в м е ш а т е л ь с т в а  в  
о б л а с т и  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы  и  н е п о с р е д с т в е н н о  
в  з о н е  ш л е м м о в а  к а н а л а . Н а и м е н е е  т р а в м а т и ч н ы 
м и  я в л я ю т с я  л а з е р н ы е  с п о с о б ы  л е ч е н и я  г л а у к о м ы . 
Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  с у щ е с т в у е т  р я д  м е т о д и к , п р и  
к о т о р ы х  л а з е р н о е  и з л у ч е н и е  в о з д е й с т в у е т  н а  т р а 
б е к у л я р н у ю  з о н у . К  н и м  о т н о с я т с я  а р г о н -л а з е р н а я

т р а б е к у л о п л а с т и к а  (А Л Т ), с е л е к т и в н а я  л а з е р н а я  
т р а б е к у л о п л а с т и к а  (С Л Т ), с е л е к т и в н а я  л а з е р н а я  
а к т и в а ц и я  т р а б е к у л ы  (С Л А Т ). Н о  и х  п р и м е н е н и е  
о г р а н и ч е н о , т а к  к а к  э ф ф е к т  п о с л е  э т о г о  н а б л ю 
д а е т с я  т о л ь к о  в  с л у ч а я х  в ы р а ж е н н о й  п и г м е н т а ц и и  
с т р у к т у р  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы .

В  2005 г о д у  в  М Н Т К  «М и к р о х и р у р г и я  г л а з а » и м . 
а к а д . С .Н . Ф е д о р о в а  М а г а р а м о в  Д .А . и  Д о г а  А .В . 
р а з р а б о т а л и  н о в у ю  т е х н о л о г и ю  л а з е р н о г о  л е ч е н и я  
п е р в и ч н о й  о т к р ы т о у г о л ь н о й  г л а у к о м ы  — Nd-YAG- 
л а з е р н а я  а к т и в а ц и я  т р а б е к у л ы . М е т о д  о с н о в а н  
н а  в о з д е й с т в и и  л а з е р н о г о  и з л у ч е н и я  н а д  п о в е р х 
н о с т ь ю  т р а б е к у л ы , в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  о б р а з у е т с я  
у д а р н а я  в о л н а , к о т о р а я  п р и в о д и т  в  д в и ж е н и е  в л а г у  
п е р е д н е й  к а м е р ы  и  р а з л и ч н ы е  о т л о ж е н и я  н а  п о 
в е р х н о с т и  т р а б е к у л ы , о с у щ е с т в л я я  «п р о м ы в а н и е » 
т р а б е к у л я р н ы х  щ е л е й  п о д  д а в л е н и е м .

В  х о д е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  г и с т о л о г и ч е с к и х  и с 
с л е д о в а н и й  б ы л о  в ы я в л е н о , ч т о  п о с л е  YAG-/1AT 
п р о и с х о д и т  р а з в о л о к н е н и е  т р а б е к у л я р н о й  т к а н и  
в  о б л а с т и  п е р е х о д а  к о р н е о с к л е р а л ь н о й  ч а с т и  в  
ю к с т а к а н а л и к у л я р н у ю , с  р а с ш и р е н и е м  м е ж т р а б е 
к у л я р н ы х  щ е л е й , и  ч а с т и ч н о  в  в е р ш и н е  у г л а  п е 
р е д н е й  к а м е р ы , ч т о  с п о с о б с т в у е т  у в е л и ч е н и ю  п р о 
н и ц а е м о с т и  т р а б е к у л ы  [ 5-7] . Н е  б ы л и  о б н а р у ж е н ы  
п р и з н а к и  н е к р о з а  т к а н е й  и  р а з р у ш е н и я  к л е т о ч н ы х  
э л е м е н т о в  т р а б е к у л ы , а  т а к ж е  о т с у т с т в о в а л и  о ч а г и  
д е с т р у к ц и и  т к а н е й , п о д в е р г н у т ы х  л а з е р н о м у  в о з 
д е й с т в и ю . Э т о  п о д т в е р ж д а е т  о т с у т с т в и е  т е р м о - и  
к о а г у л и р у ю щ е г о  в о з д е й с т в и я  д а н н о г о  л а з е р н о г о  
в м е ш а т е л ь с т в а  б л а г о д а р я  к о р о т к о й  п р о д о л ж и т е л ь 
н о с т и  э к с п о з и ц и и  л а з е р н о г о  и з л у ч е н и я  [ 1, 2, 3, 8] .

Ц е л ь  р а б о т ы  — и з у ч е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  и  б е з 
о п а с н о с т и  YAG-л а з е р н о й  а к т и в а ц и и  т р а б е к у л ы  в  
л е ч е н и и  б о л ь н ы х  р а з л и ч н ы х  ф о р м  г л а у к о м ы .

М а т е р и а л  и  м е т о д ы

П о д  н а б л ю д е н и е м  н а х о д и л и с ь  103 п а ц и е н т а  (135 
г л а з )  с  р а з л и ч н ы м и  ф о р м а м и  г л а у к о м ы  н а  о п р е 
д е л е н н ы х  с т а д и я х  р а з в и т и я  и  с  р а з л и ч н о й  с т е п е 
н ь ю  п и г м е н т а ц и и  с т р у к т у р  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы  
п о  Е . В а н  Б о й н и н г е н у  (1965). С р е д н и й  в о з р а с т  п а 
ц и е н т о в  — 67,1± 11,2 г о д а , и з  н и х  ж е н щ и н  — 77 
(57% ), м у ж ч и н  — 58 (43% ).

П р и  э т о м  п е р в и ч н а я  о т к р ы т о у г о л ь н а я  г л а у к о 
м а  б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  в  105 с л у ч а я х  (77,8% ), 
п е р в и ч н а я  у з к о у г о л ь н а я  — в  17 (12,6% ), п е р в и ч 
н а я  з а к р ы т о у г о л ь н а я  — в  7 (5,2% ) и  в т о р и ч н а я  — 
в  б  с л у ч а я х  (4,4% ).

С р е д и  с о п у т с т в у ю щ е й  п а т о л о г и и  н а б л ю д а л и с ь :  
о с л о ж н е н н а я  к а т а р а к т а  — 76 г л а з  (56,3% ), а р т и - 
ф а к и я  — 18 (13,3% ), о п е р и р о в а н н а я  о т с л о й к а  с е т 
ч а т к и  — 2 (1,5% ), р у б ц ы  р о г о в и ц ы  п о с л е  р а д и а л ь 
н о й  к е р а т о т о м и и  — 4 (3% ), п с е в д о э к с ф о л и а т и в н ы й  
с и н д р о м  — 53 г л а з а  (39,3% ). В  59 с л у ч а я х  (43,7% )
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б ы л а  д и а г н о с т и р о в а н а  I с т а д и я  г л а у к о м ы , в  48 
(35,6% ) — II , в  28 (20,7% ) — I I I  с т а д и я  г л а у к о м н о 
г о  п р о ц е с с а . В с е м  п а ц и е н т а м  б ы л а  в ы п о л н е н а  YAG- 
л а з е р н а я  а к т и в а ц и я  т р а б е к у л ы .

В  42 с л у ч а я х  (31,1% ) п е р е д  п р о в е д е н и е м  а к т и 
в а ц и и  т р а б е к у л ы  п а ц и е н т ы  у ж е  и м е л и  в  а н а м н е з е  
л а з е р н ы е  и л и  х и р у р г и ч е с к и е  а н т и г л а у к о м н ы е  в м е 
ш а т е л ь с т в а :  п е р и ф е р и ч е с к а я  л а з е р н а я  и р и д э к т о - 
м и я  — 19 г л а з  (14,1% ), м и к р о и н в а з и в н а я  х и р у р г и я  
ш л е м м о в а  к а н а л а  — 13 (9,6% ), г л у б о к а я  с к л е р э к - 
т о м и я  — 4 (3% ), с е л е к т и в н а я  л а з е р н а я  т р а б е к у л о - 
т о м и я  — 2 (1,5% ), л а з е р н а я  д е с ц е м е т о г о н и о п у н - 
к т у р а  — 4 г л а з а  (3% ).

П о  с т е п е н и  п и г м е н т а ц и и  т р а б е к у л я р н о й  з о н ы  н а 
б л ю д а л о с ь  с л е д у ю щ е е  р а с п р е д е л е н и е :  п и г м е н т а 
ц и я  0-1 с т е п е н и  п о  Е . В а н  Б о й н и н г е н у  н а б л ю д а л а с ь  
в  83 с л у ч а я х  (61,5% ), I I  с т е п е н и  — в  49 (36,3% ), 
I I I  с т е п е н и  — в  3 с л у ч а я х  (2,2% ).

К о р р и г и р у е м а я  о с т р о т а  з р е н и я  д о  о п е р а ц и и  с о 
с т а в и л а  0,55± 0,31 п о  т а б л и ц е  С и в ц е в а . У р о в е н ь  
В Г Д  (п о  М а к л а к о в у )  д о  о п е р а ц и и  с о с т а в и л  о т  18 д о  
30 м м  р т .с т . ( с р е д н е е  В Г Д  — 22,б ± 2,6 м м  р т .с т .) . П о  
д а н н ы м  т о н о г р а ф и и , д о  о п е р а ц и и  Р о  — 18,7± 2,4 м м  
р т .с т ., к о э ф ф и ц и е н т  л е г к о с т и  о т т о к а  С  — 0,20± 0,07 
м м 3/ м и н , м и н у т н ы й  о б ъ е м  п р о д у к ц и и  в о д я н и с т о й  
в л а г и  (F) — 1,7б ± 0,63 м м 3/ м и н ,  к о э ф ф и ц и е н т  Б е к 
к е р а  -  108,11± 48,15.

С р е д н е е  к о л и ч е с т в о  г и п о т е н з и в н ы х  п р е п а р а 
т о в  д о  о п е р а ц и и  — 2,13± 1,3. В  65 с л у ч а я х  (48% ) 
п а ц и е н т ы  п р и м е н я л и  в  к а ч е с т в е  г и п о т е н з и в н о й  
т е р а п и и  т о л ь к о  б е т а -б л о к а т о р ы , в  35 (25,9% ) — 
ф и к с и р о в а н н ы е  к о м б и н а ц и и  и н г и б и т о р а  к а р б о а н - 
г и д р а з ы  с  б е т а -б л о к а т о р о м , в  9 (6,7% ) — м о н о т е 
р а п и ю  а н а л о г а м и  п р о с т а г л а н д и н о в ы х  р е ц е п т о р о в , 
в  7 (5,2% ) — и о н о т е р а п и ю  и н г и б и т о р а м и  к а р б о - 
а н г и д р а з ы , в  3 (2,2% ) — а л ь ф а 2-а д р е н о м и м е т и к и , 
в  2 (1,5% ) — п и л о к а р п и н , в  16 с л у ч а я х  (11,9% ) г и 
п о т е н з и в н а я  т е р а п и я  д о  о п е р а ц и и  н е  п р и м е н я л а с ь .

П р е д - и  п о с л е о п е р а ц и о н н о е  о б с л е д о в а н и е  в к л ю 
ч а л о  в и з о м е т р и ю , и с с л е д о в а н и е  п о л я  з р е н и я , г о 
н и о с к о п и ю , о ф т а л ь м о с к о п и ю , б и о м и к р о с к о п и ю , 
т о н о м е т р и ю  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н а б о р а  М а к л а к о в а , 
т о н о г р а ф и ю  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т о н о г р а ф а  Model 30 
Classic ф и р м ы  Medtronic Solan Assistance (С Ш А ) . 
В с е м  п а ц и е н т а м  п р о в о д и л и  к о м п ь ю т е р н у ю  п е р и 
м е т р и ю  п о  п р о г р а м м е  30-2 н а  п е р и м е т р е  OCULUS 
ф и р м ы  Opt ikgerate GmbH (Г е р м а н и я ).

О п е р а ц и ю  п р о в о д и л и  н а  ф о н е  н о р м а л ь н о г о  о ф 
т а л ь м о т о н у с а  с  ц е л ь ю  и з б е г а н и я  п о в ы ш е н и я  В Г Д  
в  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е . В  к а ч е с т в е  п р е д о 
п е р а ц и о н н о й  п о д г о т о в к и  з а  20 м и н у т  д о  о п е р а ц и и

п а ц и е н т а м  д в у к р а т н о  и н с т и л л и р о в а л и  1% -н ы й  
р а с т в о р  п и л о к а р п и н а  г и д р о х л о р и д а  д л я  д о с т и ж е 
н и я  с т о й к о г о  м и о з а . П е р е д  о п е р а ц и е й  п р о в о д и л а с ь  
м е с т н а я  а н е с т е з и я  0,5% -н ы м  р а с т в о р о м  а л к а и н а .

Д л я  п р о в е д е н и я  YAG-л а з е р н о й  а к т и в а ц и и  т р а б е 
к у л ы  и с п о л ь з о в а л с я  Nd-YAG-л а з е р  «Visulas YAG-З » 
ф и р м ы  Carl Zeiss Meditec Inc. ( Г е р м а н и я )  с о  с л е д у 
ю щ и м и  п а р а м е т р а м и :  д л и н а  в о л н ы  — 1064 н м , д и а 
м е т р  п я т н а  — 8-10 м к м , э к с п о з и ц и я  л а з е р н о г о  и з 
л у ч е н и я  — 3 н с , м о щ н о с т ь  — 0,8-1,2 м Д ж . Н а  г л а з  
у с т а н а в л и в а л а с ь  к о н т а к т н а я  л и н з а  Г о л ь д м а н а , п р и  
э т о м  ч е р е з  б о к о в ы е  з е р к а л а  л и н з ы  л у ч  л а з е р а  ф о 
к у с и р о в а л с я  н а  п о в е р х н о с т ь  т р а б е к у л ы .

Н а  у р о в н е  п р о е к ц и и  ш л е м м о в а  к а н а л а  п р о в о д и 
л и  л а з е р н о е  в о з д е й с т в и е  е д и н и ч н ы м и  и м п у л ь с а м и  
в  к о л и ч е с т в е  55-60 (п о  о к р у ж н о с т и  180 г р а д у с о в  
в  н и ж н е й  ч а с т и  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы )  н а  р а в н о м  
д р у г  о т  д р у г а  р а с с т о я н и и  т а к , ч т о б ы  в  к а ж д о й  т о ч 
к е  ф о к у с и р о в к и  о б р а з о в а л с я  м е л к и й  п у з ы р е к . П р и  
э т о м  в о з н и к а л а  у д а р н а я  в о л н а , к о т о р а я  п р и в о д и л а  
в  д в и ж е н и е  в л а г у  п е р е д н е й  к а м е р ы , т .е . о с у щ е с т 
в л я л о с ь  «п р о м ы в а н и е  п о д  д а в л е н и е м ».

С р а з у  п о с л е  п р о в е д е н и я  л а з е р н о г о  в м е ш а т е л ь 
с т в а  в  к о н ъ ю н к т и в а л ь н ы й  м е ш о к  и н с т и л л и р о в а л и  
д в у к р а т н о  м е с т н ы й  а н т и с е п т и к  ( в и т а б а к т  0,05% ;  
о к о м и с т и н ) . В с е м  п а ц и е н т а м  п о с л е  о п е р а ц и и  в  т е 
ч е н и е  д в у х  н е д е л ь  н а з н а ч а л и с ь  и н с т и л л я ц и и  н е 
с т е р о и д н ы х  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  п р е п а р а т о в  
(0,1% -н ы й  р а с т в о р  и н д о к о л л и р а  и л и  0,1% -н ы й  
р а с т в о р  д и к л о ф а ) . Г и п о т е н з и в н а я  т е р а п и я  н а з н а 
ч а л а с ь  в  т е ч е н и е  1 м е с я ц а  п о с л е  о п е р а ц и и ,

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о 
в а н и я  з а к л ю ч а л а с ь  в  п о д с ч е т е  с р е д н е г о  а р и ф м е 
т и ч е с к о г о  з н а ч е н и я  (М ), с т а н д а р т н о г о  о т к л о н е н и я  
с р е д н е г о  а р и ф м е т и ч е с к о г о  з н а ч е н и я  (а ) . В  т а б л и 
ц а х  и н ф о р м а ц и я  п р е д с т а в л е н а  в  в и д е  М ± о .

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е

Н и  в  о д н о м  с л у ч а е  н е  б ы л о  о т м е ч е н о  о с л о ж н е 
н и й  в  р а н н е м  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е . О с т р о т а  
з р е н и я  и  п о к а з а т е л и  к о м п ь ю т е р н о й  п е р и м е т р и и  н е  
и з м е н и л и с ь  н и  в  о д н о м  с л у ч а е .

П о с л е  о п е р а ц и и  о т м е ч а л о с ь  д о с т о в е р н о е  
( р < 0,01) с н и ж е н и е  у р о в н я  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е 
н и я  в о  в с е х  с л у ч а я х , с р е д н и й  у р о в е н ь  к о т о р о г о  с о 
с т а в и л  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  18,49± 2,21 м м  р т .с т ., 
ч е р е з  1 м е с я ц  — 19, 83± 3,01 м м  р т .с т . В  п о с л е д у ю 
щ е м  о т м е ч а л о с ь  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  в н у т р и г л а з н о г о  
д а в л е н и я , с р е д н е е  з н а ч е н и е  к о т о р о г о  ч е р е з  3 м е 
с я ц а  с о с т а в и л о  21,68± 2,68 м м  р т .с т ., ч е р е з  6 м е с я 
ц е в  — 24,2± 2,9 м м  р т .с т .

Т а б л и ц а  1.
Г и п о т е н з и в н а я  т е р а п и я  д о  и  п о с л е  Y AG - л а з е р н о й  а к т и в а ц и и  т р а б е к у л ы

П р е п а р а т ы Д о  о п е р а ц и и
Ч е р е з  3 м е с я ц а  
п о с л е  о п е р а ц и и

Б е т а -б л о к а т о р ы 65 (48,1% ) 41 (30,4% )

И н г и б и т о р ы  к а р б о а н г и д р а з ы 7 (5,2% ) 6 (4,5% )

А д р е н о м и м е т и к и 3 (2,2% ) 2 (1,5% )

А н а л о г и  п р о с т а г л а н д и н о в ы х  р е ц е п т о р о в 9 (6,7% ) 0

Ф и к с и р о в а н н ы е  к о м б и н а ц и и 35 (25,9% ) 15 (11,1% )

П и л о к а р п и н 2 (1,5% ) 0

Б е з  г и п о т е н з и в н о й  т е р а п и и 16 (11 9% ) 67 (49,6% )
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Т а б л и ц а  2 .
И з м е н е н и е  о т т о к а  в н у т р и г л а з н о й  ж и д к о с т и  п о с л е  Y AG- л а з е р н о й  а к т и в а ц и и  т р а б е к у л ы  
п о  д а н н ы м  т о н о г р а ф и и

С р о к и  н а б л ю д е н и я Р о , м м  р т .с т . С , м м 3/ м и н F, м м 3/ м и н К Б

Д о  о п е р а ц и и 18,69± 2,35 0,2± 0,07 1,7б ± 0,63 108,11± 48,15

1 м е с я ц
п о с л е  о п е р а ц и и

16,47± 2,46 0,29± 0,08 1,79± 0,62 91,84± 37,48

3 м е с я ц а  
п о с л е  о п е р а ц и и

19,28± 3,01 0,2± 0,08 1,83± 0,41 102,84± 16,37

б  м е с я ц е в  
п о с л е  о п е р а ц и и

21,56± 1,78 0,15± 0,99 1,9± 0,12 112,09± 22,59

В с е м  п а ц и е н т а м  р е к о м е н д о в а л о с ь  з а к а п ы в а н и е  
г и п о т е н з и в н ы х  к а п е л ь  в  т е ч е н и е  м е с я ц а  п о с л е  
о п е р а ц и и . Б ы л о  и с к л ю ч е н о  п р и м е н е н и е  а н а л о г о в  
п р о с т а г л а н д и н о в ы х  р е ц е п т о р о в  и  п и л о к а р п и н а  в  
п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  в  11 с л у ч а я х  (8,2% ), 
п а ц и е н т а м  б ы л о  р е к о м е н д о в а н о  п р и м е н я т ь  ф и к с и 
р о в а н н у ю  к о м б и н а ц и ю  и н г и б и т о р а  к а р б о а н г и д р а - 
з ы  с  б е т а -б л о к а т о р о м . Б ы л о  о т м е ч е н о  д о с т о в е р н о е  
( р < 0,01) с н и ж е н и е  с р е д н е г о  к о л и ч е с т в а  п р и м е н я 
е м ы х  г и п о т е н з и в н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  3 м е с я ц а  
п о с л е  о п е р а ц и и , к о т о р о е  с о с т а в и л о  1,2± 0,36. П о 
м и м о  э т о г о , ч е р е з  3 м е с я ц а  п о с л е  о п е р а ц и и  67 г л а з  
(49,6% ) и м е л и  к о м п е н с и р о в а н н ы й  у р о в е н ь  В Г Д  б е з  
п р и м е н е н и я  к а к о й -л и б о  г и п о т е н з и в н о й  т е р а п и и . 
Ч е р е з  б  м е с я ц е в  с р е д н е е  к о л и ч е с т в о  з а к а п ы в а н и я  
с о с т а в и л о  1,32± 0,28.

И з м е н е н и я  в  с т р у к т у р е  п р и м е н я е м ы х  а н т и г л а у - 
к о м н ы х  п р е п а р а т о в  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л . 1.

С н и ж е н и е  у р о в н я  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е н и я  б ы л о  
о б у с л о в л е н о  у л у ч ш е н и е м  о т т о к а  в н у т р и г л а з н о й  
ж и д к о с т и , ч т о  п р о д е м о н с т р и р о в а л и  р е з у л ь т а т ы  
п р о в е д е н и я  т о н о г р а ф и и  (т а б л . 2).

У х у д ш е н и е  п о к а з а т е л е й  о т т о к а  в н у т р и г л а з н о й  
ж и д к о с т и , п о  д а н н ы м  т о н о г р а ф и и , ч е р е з  б  м е с я 
ц е в  с в я з а н о  с  т е м , ч т о  б о л ь ш и н с т в о  и с с л е д у е м ы х  
н е  я в и л о с ь  н а  о с м о т р  в  у к а з а н н ы й  с р о к . Н а  о с м о т р  
я в и л и с ь  43 п а ц и е н т а , у  к о т о р ы х  п о  м е с т у  ж и т е л ь 
с т в а  б ы л о  з а р е г и с т р и р о в а н о  п о в ы ш е н и е  В Г Д . У  19 
(14,1% ) и з  н и х  п р и  о б р а щ е н и и  н а б л ю д а л а с ь  д е 
к о м п е н с а ц и я  В Г Д  н а  ф о н е  г и п о т е н з и в н о й  т е р а п и и . 
В  3 с л у ч а я х  (15,8% ) б ы л а  н а з н а ч е н а  с м е н а  г и п о 
т е н з и в н о й  т е р а п и и  ( в с е  п а ц и е н т ы  п р и м е н я л и  м о н о 
т е р а п и ю  б е т а -б л о к а т о р а м и ) , в  2 (10,5% ) — б ы л а  
в ы п о л н е н а  п о в т о р н а я  а к т и в а ц и я  т р а б е к у л ы  и  в  12 
с л у ч а я х  (62,3% ) п р о в е д е н а  м и к р о и н в а з и в н а я  х и 
р у р г и я  ш л е м м о в а  к а н а л а . У  в с е х  п а ц и е н т о в , к о т о 
р ы м  б ы л о  п р о в е д е н о  х и р у р г и ч е с к о е  в м е ш а т е л ь 
с т в о , у р о в е н ь  в н у т р и г л а з н о г о  д а в л е н и я  п р е в ы с и л  
30 м м  р т .с т . н а  ф о н е  г и п о т е н з и в н о й  т е р а п и и , ч т о  
и  о п р е д е л и л о  т а к т и к у  д а л ь н е й ш е г о  л е ч е н и я . С т о 
и т  о т м е т и т ь , ч т о  у  в с е х  п р о о п е р и р о в а н н ы х  п а ц и е н 

т о в  и м е л а с ь  р а з в и т а я  и л и  д а л е к о з а ш е д ш а я  с т а д и я  
г л а у к о м ы  и  д о с т а т о ч н а я  в ы р а ж е н н а я  п и г м е н т а ц и я  
с т р у к т у р  у г л а  п е р е д н е й  к а м е р ы  ( П - Ш  с т е п е н и  п о  Е . 
В а н  Б о й н и н г е н у ) .

Т а к и м  о б р а з о м , YAG-л а з е р н а я  а к т и в а ц и я  т р а б е 
к у л ы  п о к а з а л а  с е б я  к а к  э ф ф е к т и в н ы й , м а л о т р а в 
м а т и ч н ы й  и  б е з о п а с н ы й  м е т о д  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  
ф о р м  г л а у к о м ы . О н а  о п р а в д а н а  в  с л у ч а я х  н а ч а л ь 
н о й  с т а д и и  з а б о л е в а н и я , п р и  к а т е г о р и ч е с к о м  о т 
к а з е  п а ц и е н т а  о т  х и р у р г и ч е с к о й  о п е р а ц и и  и л и  п р и  
н а л и ч и и  у  н е г о  п р о т и в о п о к а з а н и й  п о  о б щ е м у  с о с т о 
я н и ю . Н е о б х о д и м  а н а л и з  б о л е е  д л и т е л ь н о г о  с р о к а  
н а б л ю д е н и я  д л я  о п р е д е л е н и я  к а т е г о р и и  п а ц и е н т о в  
с  р а з л и ч н ы м и  ф о р м а м и  г л а у к о м ы , у  к о т о р ы х  п р о в е 
д е н и е  д а н н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  я в л я е т с я  о п т и м а л ь 
н ы м .
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