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ɋɊȺȼɇɂɌȿɅɖɇɕɃ ȺɇȺɅɂɁ ɈɌȾȺɅȿɇɇɕɏ ɄɅɂɇɂɄɈ-ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɏ
ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɂɆɉɅȺɇɌȺɐɂɃ ɂɇɌɊȺɋɌɊɈɆȺɅɖɇɕɏ ɋȿȽɆȿɇɌɈȼ
ɂ ɄɈɅȿɐ MВORING ɋ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿɆ ɎȿɆɌɈɋȿɄɍɇȾɇɈȽɈ ɅȺɁȿɊȺ

ɍ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ ɄȿɊȺɌɈɄɈɇɍɋɈɆ
ɇ. ɉ. ɉаштаɟв1,2, ɇ. А. ɉɨɡɞɟɟва1, Ɇ. В. ɋɢɧɢцыɧ1

1ɎȽȺɍ «ɆɇɌК «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ,
ɑɟɛɨɤɫɚɪɫɤɢɣ ɮɢɥɢɚɥ,

2ɎȽȻɍ ȼɉɈ «ɑɭɜɚɲɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɂ. ɇ. ɍɥɶɹɧɨɜɚ»

ɉɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨ 135 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (145 ɝɥɚɡ) ɫ ɄɄ II, III ɫɬɚɞɢɣ. ȼ I ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɄɄ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɤɨɥɟɰ MвШRТЧР, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ II ɝɪɭɩɩɵ — ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɂɊɋ. ɋɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥ 30 ɦɟɫ (ɨɬ 6 ɞɨ 36 ɦɟɫ). ɂɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɰ MвШRТЧР ɢ ɂɊɋ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɎɋɅ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ
ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɫɬɪɨɬɭ ɡɪɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɄɄ II ɢ III ɫɬɚɞɢɣ.

Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɥɚɡɟɪ, ɤɨɥɶɰɨ MвШRТЧР, ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ.
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A COMPARATIVE ANALВSIS OF LONG-TERM CLINICAL AND FUNCTIONAL RESULTS
OF INTRASTROMAL SEGMENT AND MВORING IMPLANTATION USING

A FEMTOSECOND LASER IN PATIENTS АITH KERATOCONUS
N. P. PКsСtКev1,2, N. A. PozНeevК1, M. V. SТnТtsyn1

1CСОbШФsarв AППТlТatО ШП tСО FОНОral StatО AutШЧШmШus IЧstТtutТШЧ
«TСО S.N. FвШНШrШv EвО MТМrШsurРОrв CШmplОб»,

2TСО I. UlвaЧШv CСuvasС StatО UЧТvОrsТtв

АО СКvО ШpОrКtОН 135 pКtТОЧts (145 ОвОs) аТtС ФОrКtШМШЧus (KC) II КЧН III stКРОs. PКtТОЧts аСШ uЧНОrаОЧt MвШRТЧР
ТmplКЧtКtТШЧ ПШr ФОrКtШМШЧus МШЧstТtutОН РrШup 1. IЧ РrШup 2, pКtТОЧts rОМОТvОН ICS ТmplКЧtКtТШЧ usТЧР К ПОmtШsОМШЧН lКsОr. TСО
КvОrКРО ШЛsОrvКtТШЧ pОrТШН аКs 30 mШЧtСs (6 tШ 36 mШЧtСs). ImplКЧtКtТШЧ ШП ТЧtrКstrШmКl MвШRТЧР КЧН ICS usТЧР FLL ОЧКЛlОН
us tШ КМСТОvО stКЛТlТгКtТШЧ ШП tСО НТsОКsО КЧН ТmprШvО vТsuКl КМuТtв ТЧ pКtТОЧts аТtС ФОrКtШМШЧus II КЧН III stКРОs.

KОв аШrНs: ПОmtШsОМШЧН lКsОr, MвШRТЧР, ТЧtrКstrШmКl sОРmОЧt, ФОrКtШМШЧus.

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨ-
ɧɭɫɨɦ (ɄɄ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ
ɪɨɝɨɜɢɰɵ Д1, 20, 28]. ɉɪɢ I ɫɬɚɞɢɢ ɄɄ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ
ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ (ɄɊɄ), ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɬɟɪɦɨɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɤɨɦ-
ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɨɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɨɬɨ-
ɪɟɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɤɟɪɚɬɷɤɬɨɦɢɢ Д9, 24—28]. ɉɪɢ II—III ɫɬɚ-
ɞɢɹɯ ɄɄ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɩɨɪɵ ɞɥɹ ɫɦɟɳɟɧɧɨɣ ɜɟɪ-
ɲɢɧɵ ɄɄ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ
ɚɦɟɬɪɨɩɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɟ ɢɦɩɥɚɧɬɵ
ɤɚɤ ɢɦɩɨɪɬɧɨɝɨ Дɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɟ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ
(ɂɊɋ) FОrrКrК RТЧР (KОrК VТsТШЧ RТЧР, ItКlв), IЧtКМs (AННТtТШЧ
TОМСЧШlШРв IЧМ., USA), ɤɨɥɶɰɚ MвШRТЧР (DТШptОб, Ⱥɜɫɬ-
ɪɢɹ)], ɬɚɤ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ (ɂɊɋ ɨɬ 90 ɞɨ
210ɨ (ɈɈɈ ɇЭɉ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ», ɊɎ), ɂɊɋ ɫ
ɞɥɢɧɨɣ ɞɭɝɢ 359ɨ (ɈɈɈ ɇЭɉ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ»,
ɊɎ) ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɂɊɋ
ɢ ɤɨɥɟɰ MвШRТЧР ɫ ɄɊɄ Д2—8, 10—19, 21—23].

ɐȿɅɖ ɊȺȻɈɌɕ
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɣ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɯ
ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɢ ɤɨɥɟɰ MвШRТЧР ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧ-
ɞɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɚ (ɎɋɅ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɄɄ II ɢ III ɫɬɚɞɢɣ.

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨ 135 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

(145 ɝɥɚɡ) ɫ ɄɄ II, III ɫɬɚɞɢɣ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ AmslОr
(1961). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ I ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɄɄ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ
ɤɨɥɟɰ MвШRТЧР, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ II ɝɪɭɩɩɵ — ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ
ɂɊɋ. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɫ
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɎɋɅ IЧtrКLКsО FS 60 ФHг (AMO, ɋɒȺ).

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɫɟ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɵ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ.
ȼ 1-ɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɄɄ II ɫɬɚɞɢɢ,
ɜɨ 2-ɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ — ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɄɄ III ɫɬɚɞɢɢ. 1-ɸ ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɭ I ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 28 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (29 ɝɥɚɡ),
2-ɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ I ɝɪɭɩɩɵ — 37 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (41 ɝɥɚɡ).
ȼ 1-ɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ II ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɲɥɢ 30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (33 ɝɥɚ-
ɡɚ), ɜɨ 2-ɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ II ɝɪɭɩɩɵ — 40 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (42 ɝɥɚ-
ɡɚ). ȼɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ
(30 ± 4) ɥɟɬ, II ɝɪɭɩɩɵ — (28 ± 3) ɥɟɬ.

Ⱦɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ
ɜɢɡɨɦɟɬɪɢɸ, ɛɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɸ, ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɸ ɫ
ɨɰɟɧɤɨɣ ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ ɜɹɡ-
ɤɨ-ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ORA
(RОТМСОrt, ɋɒȺ), ɚɧɚɥɢɡ ɷɥɟɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɪɬ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ
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PОЧtКМКm (OМulus, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). ɋɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞ-
ɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 30 ɦɟɫ (ɨɬ 6 ɞɨ 36 ɦɟɫ).

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ StКtТstТМК 6.0
(ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ «StКtSШПt», ɋɒȺ).

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ
ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫ-

ɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ. Ɋɚɧɧɢɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢ-
ɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɚɪɟɚɤɬɢɜɧɨ.

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɢɡɨɦɟɬ-
ɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɷɥɟ-
ɜɚɰɢɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɟɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.

ȼ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ
I ɝɪɭɩɩɵ ɤ 6 ɦɟɫɹɰɚɦ ɧɟɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟ-
ɧɢɹ (ɇɄɈɁ) ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 0,26 ± 0,07, ɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɧ-
ɧɚɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ (ɄɈɁ) — ɧɚ 0,1 ± 0,04, Ʉ ɫɪ ɫɧɢɡɢɥ-
ɫɹ ɧɚ (9,1 ± 1,23) ɞɩɬɪ. ɢ ɡɚɬɟɦ ɤ 12 ɦɟɫ.

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ

ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶɧɨɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɤɨɥɟɰ MвoRТЧР
ɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ
ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧɞɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ II ɢ III ɫɬɚɞɢɢ

Ⱦɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɉɨɞɝɪɭɩɩɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ p 

ɇɄɈɁ 0,0012 
ɄɈɁ 0,0023 
Ʉ ɫɪ 0,0355 
SRI 0,0022 
SAI 0,0054 
ɎɊɊ 0,0421 
ɄȽ 0,0321 

ЭɉɉɊ 0,0212 

1-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 
(ɩɚɰɢɟɧɬɵ 

ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ 
II ɫɬɚɞɢɢ) 

ЭɁɉɊ 0,0354 
ɇɄɈɁ 0,0013 
ɄɈɁ 0,0185 
Ʉ ɫɪ 0,0131 
SRI 0,0142 
SAI 0,0284 
ɎɊɊ 0,0021 
ɄȽ 0,0041 

ЭɉɉɊ 0,0355 

2-ɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 
(ɩɚɰɢɟɧɬɵ 

ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ 
III ɫɬɚɞɢɢ) 

ЭɁɉɊ 0,0252 
 

ɇɄɈɁ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɟɳɟ ɧɚ 0,06 ± 0,02, ɄɈɁ — ɧɚ
0,04 ± 0,02, ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɟɪɚɬɨɦɟɬɪɢɢ (Ʉ ɫɪ) ɩɨ-
ɧɢɡɢɥɨɫɶ ɟɳɟ ɧɚ (1,1 ± 0,25) ɞɩɬɪ. ɇɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,3 ɢ
0,4, ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 16 ɝɥɚɡɚɯ (47,0 %), 0,5  ɇɄɈɁ 
0,7 — ɜ 18 ɝɥɚɡɚɯ (53,0 %). ɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,5 ɢ 0,6, ɛɵɥɚ
ɜ 12 ɝɥɚɡɚɯ (35,3 %), 0,7  ɄɈɁ  0,9 ɛɵɥɚ ɜ 22 ɝɥɚɡɚɯ
(64,7 %). ɇɄɈɁ, ɄɈɁ, Ʉ ɫɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 3 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.

ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɤ 6 ɦɟɫɹɰɚɦ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ ɇɄɈɁ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ 0,29 ± 0,07, ɄɈɁ — ɧɚ 0,32 ±

0,1, Ʉ ɫɪ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ (12,8 ± 1,1) ɞɩɬɪ ɢ ɡɚɬɟɦ ɤ 12 ɦɟɫ.
ɇɄɈɁ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ 0,06 ± 0,02, ɄɈɁ — ɧɚ 0,14 ±
0,03, Ʉ ɫɪ ɩɨɧɢɡɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ (1,1 ± 0,4) ɞɩɬɪ. ɇɄɈɁ, ɄɈɁ,
Ʉ ɫɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.
ɑɟɪɟɡ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɇɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,3, ɛɵɥɚ
ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 12 ɝɥɚɡɚɯ (26,0 %), ɇɄɈɁ  0,4  0,7 —
ɜ 34 ɝɥɚɡɚɯ (74,0 %). ɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,4, ɛɵɥɚ ɜ 4 ɝɥɚɡɚɯ
(8,7 %), 0,5  ɄɈɁ  0,8 ɛɵɥɚ ɜ 42 ɝɥɚɡɚɯ (91,3 %).

ȼ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɤ 6 ɦɟɫɹɰɚɦ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ ɇɄɈɁ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ 0,23 ± 0,07, ɄɈɁ — ɧɚ 0,11 ± 0,03,
Ʉ ɫɪ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ (3,1 ± 0,8) ɞɩɬɪ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɫɹ ɜ
ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɇɄɈɁ 0,3 ɢ
0,4 ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 18 ɝɥɚɡɚɯ (47,4 %),
0,5  ɇɄɈɁ  0,7 — ɜ 20 ɝɥɚɡɚɯ (52,6 %). ɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,5 ɢ
0,6, ɛɵɥɚ ɜ 12 ɝɥɚɡɚɯ (31,6 %), 0,7  ɄɈɁ  0,9 — ɜ 26 ɝɥɚɡɚɯ
(68,4 %). ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɤ 6 ɦɟɫɹɰɚɦ ɩɨɫɥɟ
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɇɄɈɁ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ 0,25 ± 0,06, ɄɈɁ — ɧɚ 0,38 ±
0,09, Ʉ ɫɪ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ (5,9 ± 1,5) ɞɩɬɪ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹ-
ɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɑɟɪɟɡ 12 ɦɟɫ.
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɇɄɈɁ  0,1 ɢ ɄɈɁ  0,3 ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ
14 ɝɥɚɡɚɯ (29,8 %). ɇɄɈɁ, ɪɚɜɧɚɹ 0,4 ɢ 0,5, ɢ 0,5  ɄɈɁ  0,7
ɛɵɥɢ ɜ 33 ɝɥɚɡɚɯ (71,2 %).

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ
ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɟɪɚɬɨ-
ɤɨɧɭɫɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢɧɞɟɤɫɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ (SRI) ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨ-
ɫɬɢ (SAI). ȼ 1 ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ
ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 0,86 ± 0,23, SRI — ɧɚ 0,39 ±
0,1. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ
0,25 ± 0,07, SRI — ɧɚ 0,04 ± 0,02 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ
ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞ-
ɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɫɧɢ-
ɡɢɥɫɹ ɧɚ 1,41 ± 0,36, SRI — ɧɚ 0,5 ± 0,15. Ʉ 12 ɦɟɫ.
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ 0,4 ± 0,06,
SRI — ɧɚ 0,16 ± 0,05 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹ-
ɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.

ȼ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ SAI ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 0,21 ± 0,07, SRI — ɧɚ 0,17 ±
0,04. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɟɳɟ
ɧɚ 0,03 ± 0,01, SRI — ɧɚ 0,02 ± 0,01 ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ
ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ SAI ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 0,72 ± 0,18, SRI —
ɧɚ 0,41 ± 0,2 ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɛɢɨɦɟɯɚ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ
I ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ (ɎɊɊ) ɧɚ
(0,4 ± 0,03) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɤɨɪɧɟɚɥɶɧɵɣ ɝɢɫɬɟɪɟɡɢɫ (ɄȽ) —
ɧɚ (0,65 ± 0,22) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ ɎɊɊ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ (0,7 ± 0,21) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.,
ɄȽ — ɧɚ (0,6 ± 0,32) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ. ȼɨ 2-
ɣ ɩɨɞ-ɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɎɊɊ
ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ (0,5 ± 0,1) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɄȽ — ɧɚ (0,6 ±
1,19) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɎɊɊ
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ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɟɳɟ ɧɚ (0,6 ± 0,13) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɄȽ — ɧɚ (0,6 ±
0,1) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ.

ȼ 1 ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ ɎɊɊ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ (2,51 ± 0,2) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɄȽ —
ɧɚ (1,96 ± 0,39) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟ-
ɧɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.
ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚ-
ɰɢɢ ɎɊɊ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ (2,04 ± 0,48) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɄȽ — ɧɚ
(2,62 ± 0,63) ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɥɟɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɪɬ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ PОЧtКМКm ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɞɭɥɹ
CШmpКrО 2 EбКms. ȼ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ
6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫ-
ɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ (ЭɉɉɊ) ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (24,6 ± 4,5) ɦɤɦ ɢ
ɨɩɭɫɬɢɥɚɫɶ ɧɢɠɟ ɪɚɞɢɭɫɚ «ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ» ɫɮɟɪɵ (tСО BОst
FТt SpСОrО), ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɨɝɨɜɢɰɵ
(ЭɁɉɊ) — ɧɚ (42,9 ± 6,7) ɦɤɦ. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
ЭɉɉɊ ɟɳɟ ɩɨɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (0,7 ± 0,26) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ
(1,0 ± 0,05) ɦɤɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ.
ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
ЭɉɉɊ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (42,9 ± 8,18) ɦɤɦ ɢ ɨɩɭɫɬɢɥɚɫɶ ɧɢɠɟ
ɪɚɞɢɭɫɚ «ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ» ɫɮɟɪɵ (tСО BОst FТt SpСОrО),
ЭɁɉɊ — ɧɚ (52,8 ± 7,1) ɦɤɦ. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ
ЭɉɉɊ ɟɳɟ ɩɨɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (0,1 ± 0,05) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ
(1,1 ± 0,25) ɦɤɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ.

ȼ 1-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɢ ЭɉɉɊ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (20,7 ± 3,8) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ
(41,9 ± 5,3) ɦɤɦ. Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ЭɉɉɊ ɟɳɟ
ɩɨɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ (0,14 ± 0,08) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ (0,8 ±
0,15) ɦɤɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ. ȼɨ 2-ɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ
II ɝɪɭɩɩɵ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ЭɉɉɊ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ
ɧɚ (40,1 ± 6,0) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ (49,2 ± 6,17) ɦɤɦ.
Ʉ 12 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ЭɉɉɊ ɟɳɟ ɩɨɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ
(0,22 ± 0,03) ɦɤɦ, ЭɁɉɊ — ɧɚ (1,1 ± 0,25) ɦɤɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ.

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɧɬɪɚɫɬɨɦɚɥɶɧɨɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɤɨɥɟɰ
MвШRТЧР ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɢɧɬɪɚɫɬɪɨɦɚɥɶ-
ɧɵɯ ɪɨɝɨɜɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɟɦɬɨɫɟɤɭɧ-
ɞɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɚ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 30 ɦɟɫ ɩɨɤɚɡɚɥ
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ
ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ III ɫɬɚɞɢɢ; ɛɨɥɶɲɟɟ ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɪɨɝɨ-
ɜɢɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɟ-
ɪɚɬɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɟɟ ɜɟɪɲɢɧɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɟɪɚ-
ɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɟɤɫɨɜ (SAI, SRI) ɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ ɷɥɟɜɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ
ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɹɡɤɨ-ɷɥɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɨɦ
II ɢ III ɫɬɚɞɢɣ.
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