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В н е д р е н и е  в  п о в с е д н е в н у ю  п р а к т и к у  м е т о д а  
ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и и  к а т а р а к т ы  п о з в о л и л о  м и н и 
м и з и р о в а т ь  х и р у р г и ч е с к у ю  т р а в м у  и  с н и з и т ь  ч и с 
л о  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  о с л о ж н е 
н и й  [ 1] . О д н а к о , н а л и ч и е  у  п а ц и е н т о в  с а х а р н о г о  
д и а б е т а  ( С Д )  я в л я е т с я  п р е д р а с п о л а г а ю щ и м  ф а к 
т о р о м  р а з в и т и я  м а к у л я р н о г о  о т е к а  ( М О ) , в е д у щ е 
г о  к  с н и ж е н и ю  о с т р о т ы  з р е н и я  п р и  п р о в е д е н и и  
д а ж е  н е о с л о ж н е н н о й  ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и и  [ 2] . 
П о  д а н н ы м  л и т е р а т у р ы , ч а с т о т а  р а с п р о с т р а н е н 

н о с т и  М О  у  д а н н о й  к а т е г о р и и  б о л ь н ы х  с о с т а в л я е т  
32-81%  с л у ч а е в  и  н а х о д и т с я  в  п р я м о й  з а в и с и м о 
с т и  о т  в ы р а ж е н н о с т и  д и а б е т и ч е с к и х  п р о я в л е н и й  
[ 3] . П р и  э т о м  н а л и ч и е  и  с т а д и я  д и а б е т и ч е с к о й  р е 
т и н о п а т и и  в л и я ю т  н а  п р о г н о з  в и з у а л ь н о г о  и с х о д а  
о п е р а ц и и  [ 4, 5] .

О д н и м  и з  з в е н ь е в  в  п а т о г е н е з е  о с л о ж н е н и й  С Д  
я в л я е т с я  н а р у ш е н и е  м и к р о ц и р к у л я ц и и , с о п р о в о 
ж д а ю щ е е с я  п о в р е ж д е н и е м  г е м а т о о ф т а л ь м и ч е с к о - 
г о  б а р ь е р а  ( Г О Б ) , в  ч а с т н о с т и  е г о  с о с т а в л я ю щ и х  —
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г е м а т о ц и л и а р н о г о  и  г е м а т о р е т и н а л ь н о г о  [ 6, 7] . 
З а п у с к а е м ы й  п р и  х и р у р г и ч е с к о й  т р а в м е  ц е л ы й  р я д  
о к и с л и т е л ь н ы х  р е а к ц и й , в к л ю ч а ю щ и х  о б р а з о в а 
н и е  с в о б о д н ы х  р а д и к а л о в , п р о д у к т о в  п е р е к и с н о г о  
о к и с л е н и я  л и п и д о в  и  б и о с и н т е з  п р о с т а г л а н д и н о в , 
у с у г у б л я ю т  и м е ю щ и е с я  с о с у д и с т ы е  н а р у ш е н и я , 
в ы з ы в а я  б о л е е  в ы р а ж е н н у ю  д и с ф у н к ц и ю  Г О Б , т е м  
с а м ы м  п о в ы ш а я  р и с к  р а з в и т и я  к и с т о з н о г о  м а к у 
л я р н о г о  о т е к а  [ 8] .

И с с л е д о в а н и я  ц е н т р а л ь н о й  о б л а с т и  с е т ч а т 
к и  м е т о д о м  о п т и ч е с к о й  к о г е р е н т н о й  т о м о г р а ф и и  
( О К Т ) , а  т а к ж е  о п р е д е л е н и е  с о д е р ж а н и я  б е л 
к а  в о  в л а г е  п е р е д н е й  к а м е р ы  м е т о д о м  л а з е р н о й  
т и н д а л е м е т р и и , п о з в о л я е т  б ы с т р о  и  н е и н в а з и в н о  
д а т ь  к а ч е с т в е н н у ю  и  к о л и ч е с т в е н н у ю  о ц е н к у  и з 
м е н е н и я м , с в я з а н н ы м  с  н а р у ш е н и е м  п р о н и ц а е м о 
с т и  Г О Б , э ф ф е к т и в н о с т и  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р  и  
п р о в о д и м о г о  л е ч е н и я  п о с л е  э к с т р а к ц и и  к а т а р а к т ы  
у  п а ц и е н т о в  с  С Д  [ 9, 10] .

У ч и т ы в а я  у в е л и ч и в а ю щ е е с я  к о л и ч е с т в о  о п е 
р а ц и й  п о  п о в о д у  к а т а р а к т ы  у  п а ц и е н т о в  с  С Д , в  
н а с т о я щ е е  в р е м я  а к т и в н о  о б с у ж д а ю т с я  э ф ф е к 
т и в н ы е  с п о с о б ы  п р о ф и л а к т и к и  и  л е ч е н и я  п о с л е 
о п е р а ц и о н н о г о  М О . С  э т о й  ц е л ь ю  в  п о с л е о п е р а ц и 
о н н о м  п е р и о д е  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  к о м б и н а ц и я  
и н с т и л л я ц и й  н е с т е р о и д н ы х  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь 
н ы х  п р е п а р а т о в  ( Н П В С )  и  к о р т и к о с т е р о и д о в  ( К С )  
[ 11] . К С  д о к а з а л и  с в о ю  в ы с о к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь , 
о д н а к о  и х  д л и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  м о ж е т  с о п р о в о 
ж д а т ь с я  н е ж е л а т е л ь н ы м и  п о б о ч н ы м и  д е й с т в и я м и  
( т а к и м и , к а к  п о в ы ш е н и е  В Г Д , н а р у ш е н и е  э п и т е л и - 
з а ц и и  р о г о в и ц ы , с н и ж е н и е  м е с т н о г о  и м м у н и т е т а  и  
д р ) . И н с т и л л я ц и и  Н П В С , п о д а в л я я  в ы с в о б о ж д е н и е  
п р о с т а г л а н д и н о в  и  п р о с т а ц и к л и н о в  в  п е р е д н е м  
с е г м е н т е  г л а з н о г о  я б л о к а , п о з в о л я ю т  у м е н ь ш и т ь  
и л и  п р е д о т в р а т и т ь  р а з в и т и е  п о с л е о п е р а ц и о н н о г о  
в о с п а л е н и я , т а к и м  о б р а з о м  с н и ж а я  ч а с т о т у  в о з 
н и к н о в е н и я  п о с л е о п е р а ц и о н н о г о  М О  [ 12, 13] .

Ц е л ь  р а б о т ы  — и з у ч е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и 
м е н е н и я  Н П В С  (н а  п р и м е р е  п р е п а р а т а  Н е в а н а к )  в  
п р о ф и л а к т и к е  о т е к а  м а к у л я р н о й  о б л а с т и  с е т ч а т к и  
и  и с с л е д о в а н и е  п р о н и ц а е м о с т и  Г О Б  у  п а ц и е н т о в  с  
с а х а р н ы м  д и а б е т о м  2 т и п а  п о с л е  н е о с л о ж н е н н о й  
ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и и  к а т а р а к т ы .

М а т е р и а л  и  м е т о д ы
В  и с с л е д о в а н и е  в к л ю ч е н ы  50 п а ц и е н т о в  с  С Д  2 

т и п а  б е з  д и а б е т и ч е с к о й  р е т и н о п а т и и  ( Д Р ) , а  т а к ж е  
с  л е г к о й  и  у м е р е н н о й  с т е п е н ь ю  Д Р  п о  ш к а л е  Е Т О Р 5. 
С р е д н и й  в о з р а с т  п а ц и е н т о в  с о с т а в и л  68± 9 л е т  
( о т  50 д о  91 г о д а ) . С т а ж  д и а б е т а  в  с р е д н е м  с о с т а в 
л я л  8,4± 6 л е т  ( о т  1 г о д а  д о  25 л е т ) . И н с у л и н о з а 
в и с и м ы х  п а ц и е н т о в  б ы л о  14 (28% ), п р и н и м а ю щ и х  
т а б л е т и р о в а н н ы е  с а х а р о с н и ж а ю щ и е  п р е п а р а т ы  — 
36 (72% ).

В о  в с е х  с л у ч а я х  ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и я  б ы л а  в ы 
п о л н е н а  б е з  о с л о ж н е н и й , п о  с т а н д а р т н о й  т е х н о л о 
г и и . И з  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  и с к л ю ч е н ы  п а ц и е н т ы  
с  п р и з н а к а м и  п р о л и ф е р а т и в н о й  с т а д и и  д и а б е т и 
ч е с к о й  р е т и н о п а т и и , н а л и ч и е м  к л и н и ч е с к и  з н а 
ч и м о г о  м а к у л я р н о г о  о т е к а  д о  п р о в е д е н и я  ф а к о 
э м у л ь с и ф и к а ц и и  и  п а ц и е н т ы , и м е ю щ и е  к а к и е - л и 
б о  д р у г и е  с о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я  с е т ч а т к и .

В  з а в и с и м о с т и  о т  т а к т и к и  п о с л е о п е р а ц и о н 
н о г о  в е д е н и я  в с е  б о л ь н ы е  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а  
2 г р у п п ы . В  п е р в у ю  г р у п п у  в о ш л и  25 п а ц и е н т о в  с  
д л и т е л ь н о с т ь ю  С Д  2 т и п а  8,3± 6,2 г о д а , п о л у ч а в 
ш и е  и н с т и л л я ц и и  Н е в а н а к а  п о  с л е д у ю щ е й  с х е м е :  
т р е х к р а т н о е  з а к а п ы в а н и е  з а  1 д е н ь  д о  о п е р а ц и и ,
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в  д е н ь  о п е р а ц и и  и  в  т е ч е н и е  п о с л е д у ю щ и х  2 м е 
с я ц е в . А н т и б а к т е р и а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  о с у 
щ е с т в л я л о с ь  п р е п а р а т о м  ф т о р х и н о л о н о в о г о  р я д а  
4 р а з а  в  д е н ь  в  т е ч е н и е  1 н е д е л и .

В о  в т о р у ю  г р у п п у  в о ш л и  25 п а ц и е н т о в  с  д л и 
т е л ь н о с т ь ю  С Д  2 т и п а  8,5± б ,б  л е т , п о л у ч а в ш и е  
п о с л е  о п е р а ц и и  и н с т и л л я ц и и  к о м б и н а ц и и  с т е 
р о и д н о г о  п р е п а р а т а  ( Д е к с а м е т а з о н а )  в  т е ч е н и е  
1,5 м е с . и  а н т и б и о т и к а  ф т о р х и н о л о н о в о г о  р я д а  в  
т е ч е н и е  1 н е д е л и .

И с с л е д о в а н и я  в к л ю ч а л и  п р о в е р к у  о с т р о т ы  з р е 
н и я , л а з е р н у ю  т и н д а л е м е т р и ю  и  и с с л е д о в а н и е  
м а к у л я р н о й  о б л а с т и  ( М О )  м е т о д о м  О К Т . О К Т , п р о 
в е д е н н а я  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  п о с л е  о п е р а ц и и , 
п р и н и м а л а с ь  з а  и с х о д н у ю . Р е з у л ь т а т ы  о ц е н и в а 
л и с ь  ч е р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а ц и и . К а к и х - л и б о  п о 
б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  о т м е ч е н о  н е  
б ы л о . П р е п а р а т  х о р о ш о  п е р е н о с и л с я  и  н е  в ы з ы в а л  
ж а л о б  п а ц и е н т о в .

Д л я  о ц е н к и  м а к у л я р н ы х  и з м е н е н и й  в  д и н а м и к е  
п р о в о д и л и  О К Т  н а  п р и б о р е  О г г и з  Н й - О С Т  ф и р м ы  
«С а г1 2е 155 М е с Н Е е с  1п с .» ( Г е р м а н и я )  п о  п р о г р а м 
м е  « М а с Ш а г  1Ы с к п е з з  а п а 1у з 15» с  и с п о л ь з о в а н и 
е м  п р о т о к о л о в  с к а н и р о в а н и я  «М а с и 1а г  Ш с к п е з з  
у о 1и т е » . О п р е д е л я л и  т о л щ и н у  ц е н т р а л ь н о й  з о н ы  
с е т ч а т к и  и  о б ъ е м  м а к у л я р н о й  с е т ч а т к и .

С  ц е л ь ю  и з у ч е н и я  с т е п е н и  п о в р е ж д е н и я  Г О Б  
в с е м  п а ц и е н т а м  п р о в о д и л и  л а з е р н у ю  т и н д а л е м е 
т р и ю  н а  п р и б о р е  Р С -2000 К О М А  ( Я п о н и я )  д о  и  ч е 
р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а ц и и .

С т а т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  р е з у л ь т а т о в  о с у щ е с т 
в л я л и  п р и  п о м о щ и  п р о г р а м м  51а У з У с а  10,0 ( п р о 
г р а м м н ы й  п р о д у к т  к о м п а н и и  «51а 15о 0:», С Ш А )  и  
Е х с е 1 2010. П е р е м е н н ы е  п р о в е р е н ы  н а  н о р м а л ь 
н о с т ь  р а с п р е д е л е н и я  п о  к р и т е р и ю  К о л м о г о р о в а  
— С м и р н о в а . С т а т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  п р о в о д и л и  
с  и с п о л ь з о в а н и е м  п а р а м е т р и ч е с к о г о  и  н е п а р а м е 
т р и ч е с к о г о  ( к р и т е р и я  В и л к о к с о н а  р № ) м е т о д о в  а н а 
л и з а . В ы б р а н н ы й  к р и т и ч е с к и й  у р о в е н ь  р  р а в н я л с я  
5%  ( р < 0,05) . В  с в я з и  с  н е п р а в и л ь н ы м  х а р а к т е р о м  
р а с п р е д е л е н и я  и з у ч а е м ы х  п о к а з а т е л е й  п о  д а н н ы м  
л а з е р н о й  т и н д а л е м е т р и и  о ц е н к у  к о р р е л я ц и о н н ы х  
в з а и м о с в я з е й  п р о в о д и л и  п о  С п и р м а н у .

Р е з у л ь т а т ы  и  о б с у ж д е н и е
П р и  с р а в н е н и и  п о к а з а т е л е й  т о л щ и н ы  м а к у л ы  

ч е р е з  2 м е с . в ы я в л е н а  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м а я  
р а з н и ц а  м е ж д у  г р у п п а м и  ( р < 0,0254) . В  о б е и х  
г р у п п а х  о т м е ч е н о  у в е л и ч е н и е  т о л щ и н ы  м а к у л ы , 
п р и  э т о м  п р и р о с т  в  г р у п п е , п о л у ч а в ш е й  Д е к с а м е -  
т а з о н , с о с т а в и л  9,7% , в  г р у п п е , п о л у ч а в ш е й  Н е 
в а н а к  — 6,5%  (т а б л . 1).

П о д а н н ы м  о б с л е д о в а н и я  ч е р е з  2 м е с . к л и н и ч е с к и  
з н а ч и м ы й  М О  б ы л  в ы я в л е н  у  2 п а ц и е н т о в  и з  г р у п 
п ы  Д е к с а м е т а з о н а  (8% ). У в е л и ч е н и е  т о л щ и н ы  м а 
к у л ы  у  д а н н ы х  п а ц и е н т о в  с о с т а в и л о  493 и  500 м к м . 
В п о с л е д с т в и и  и м  б ы л а  в ы п о л н е н а  и н т р а в и т р е а л ь - 
н а я  и н ъ е к ц и я  и н г и б и т о р о в  а н г и о г е н е з а .

П р и  с р а в н е н и и  п о к а з а т е л е й  о б ъ е м а  м а к у л ы  
ч е р е з  2 м е с . в ы я в л е н а  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м а я  
р а з н и ц а  м е ж д у  г р у п п а м и  ( р < 0,05) . У в е л и ч е н и е  
о б ъ е м а  м а к у л ы  н а б л ю д а л о с ь  в  о б е и х  г р у п п а х  в  
т е ч е н и е  с р о к а  н а б л ю д е н и я  и  с о с т а в и л о  в  г р у п 
п е  Д е к с а м е т а з о н а  — 7,8% , в  г р у п п е  Н е в а н а к а  — 
6,6%  ( т а б л . 2).

П р и  п р о в е д е н и и  л а з е р н о й  т и н д а л е м е т р и и  п о к а 
з а т е л и  б е л к а  в о  в л а г е  п е р е д н е й  к а м е р ы  н е  и м е л и  
н о р м а л ь н о г о  р а с п р е д е л е н и я  п е р е м е н н ы х . П о э т о м у  
о ц е н к у  п р о и з в о д и л и  п у т е м  с р а в н е н и я , и с п о л ь з у я  
к р и т е р и й  В и л к о к с о н а .
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Т а б л и ц а  1.
Д и н а м и к а  и з м е н е н и й  с р е д н и х  з н а ч е н и й  т о л щ и н ы  м а к у л ы  п о  д а н н ы м  О К Т , М ± 50

Г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я
О К Т , и с х о д н ы е  
з н а ч е н и я , м к м

О К Т  ч е р е з  2 м е с ., м к м Р

Д е к с а м е т а з о н 247,50± 31,81 271,50± 42,24* 0,000045

Н е в а н а к 245,44± 25,88 261,28± 26,60* 0,000021

П р и м е ч а н и е :  *  — р а з л и ч и е  м е ж д у  д а н н ы м и  д о с т о в е р н о

Т а б л и ц а  2.
Д и н а м и к а  и з м е н е н и й  с р е д н и х  з н а ч е н и й  о б ъ е м а  м а к у л ы  п о  д а н н ы м  О К Т , М ± 5 Э

Г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я
О б ъ е м  м а к у л ы , и с х о д н ы е  

з н а ч е н и я , м к м
О б ъ е м  м а к у л ы  

ч е р е з  2 м е с ., м к м
Р

Д е к с а м е т а з о н 9,71± 0,65 10,47± 0,98* 0,0004

Н е в а н а к 9,36± 0,85 9,98± 0,81* 0,0003

П р и м е ч а н и е :  *  — р а з л и ч и е  м е ж д у  д а н н ы м и  д о с т о в е р н о

Т а б л и ц а  3.
Д и н а м и к а  и з м е н е н и й  п о к а з а т е л е й  п о т о к а  б е л к а  в  п е р е д н е й  к а м е р е  п о  д а н н ы м  л а з е р н о й  т и н -  
д а л е м е т р и и  д о  и  п о с л е  о п е р а ц и и , М е  { Р 25 - Р 75 }

Г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я Р С М  д о  о п е р а ц и и , ф / с Р С М  ч е р е з  2 м е с ., ф / с Р »

Д е к с а м е т а з о н 8,94 { 6,8-11,4} 14,10 { 10,9-18,6}  (57,7% ) 0,0008

Н е в а н а к 8,86 { 6,4-11,3}
11,07 { 6,5-13,4}  

(25,7% )
0,0088

П р и м е ч а н и е :  р ш  — к р и т е р и й  В и л к о к с о н а

Т а б л и ц а  4.
С р а в н и т е л ь н ы е  д а н н ы е  о с т р о т ы  з р е н и я  д о , с р а з у  п о с л е  о п е р а ц и и  и  ч е р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а 
ц и и , М ± З Р

Г р у п п ы  и с с л е д о в а н и я \/15 д о  о п е р а ц и и V!5 п о с л е  о п е р а ц и и \ А в  ч е р е з  2 м е с .

Д е к с а м е т а з о н
0,06± 0,08 

(1-о д М а г  1,2± 1,1)
0,44± 0,20*  

(1_о д М а г  0,4± 0,7)
0,54± 0,27*  

(1-о д М а г  0,3± 0,6)

Н е в а н а к
0,08± 0,07 

(1_о д М а г  0,9± 0,8)
0,4б ± 0,27*  

(1_о д М а г  0,3± 0,5)
0,59± 0,29*  

(1_о д М а г  0,2± 0,5)

П р и м е ч а н и е :  *  —  р а з л и ч и е  м е ж д у  д а н н ы м и  в  г р у п п е  д о с т о в е р н о ,  р < 0 , 0 5

П о  д а н н ы м  л а з е р н о й  т и н д а л е м е т р и и , п о к а з а 
т е л и  б е л к а  в  п е р е д н е й  к а м е р е  б ы л и  п о в ы ш е н ы  в  
о б е и х  г р у п п а х  к а к  д о , т а к  и  в  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  
п е р и о д е . Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н а л и ч и и  и с х о д н о 
г о  н а р у ш е н и я  Г О Б  у  в с е х  п а ц и е н т о в  с  С Д .

Ч е р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а ц и и  п о  п о в о д у  к а т а 
р а к т ы  б ы л о  в ы я в л е н о  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о е  
п о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  б е л к а  к а к  д л я  г р у п п ы , 
п о л у ч а в ш е й  и н с т и л л я ц и и  Д е к с а м е т а з о н а , т а к  и  в  
г р у п п е  Н е в а н а к а  ( р ^ < 0,05). О д н а к о  в  г р у п п е  Н е - 
в а н а к а  п о к а з а т е л и  б е л к а  б ы л и  н и ж е . Э т о  п о з в о 
л я е т  п р е д п о л о ж и т ь , ч т о  в о с п а л и т е л ь н а я  р е а к ц и я  
в  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  б ы л а  м е н е е  в ы р а 
ж е н а  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  в  с р а в н е н и и  с  г р у п п о й  
Д е к с а м е т а з о н а  ( т а б л . 3).

К а к  в и д н о  и з  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  п о к а з а 
т е л и  н е  д о с т и г л и  и с х о д н ы х  з н а ч е н и й  с п у с т я  2 м е с . 
п о с л е  о п е р а ц и и . П р и  э т о м  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  п о 
к а з а т е л и  б е л к а  у в е л и ч и л и с ь  н а  25,7% , в  г р у п п е  
Д е к с а м е т а з о н а н а  — 57,7%  (т а б л . 3) ( р и с . 1).

П о к а з а т е л и  о с т р о т ы  з р е н и я  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч 
ш и л и с ь  в  о б е и х  г р у п п а х  п о с л е  о п е р а ц и и  и  п р о 
д о л ж а л и  у в е л и ч и в а т ь с я  в  т е ч е н и е  д в у х  м е с я ц е в .

К о  в т о р о м у  м е с я ц у  н а б л ю д е н и я  о с т р о т а  з р е н и я  в  
г р у п п е  Д е к с а м е т а з о н а  б ы л а  с о п о с т а в и м а  с  о с т р о 
т о й  з р е н и я  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  ( т а б л . 4).

Д л я  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  з а в и с и м о с т и  и з у ч а е 
м ы х  п о к а з а т е л е й  о т  е е  н а п р а в л е н н о с т и  п р о в о д и л и  
к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з .

О с т р о т а  з р е н и я  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  и м е л а  п р я 
м у ю  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м у ю  с р е д н ю ю  п о л о ж и 
т е л ь н у ю  к о р р е л я ц и ю  в  д о - и  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  
п е р и о д а х  (г з= 0,5359 р ге= 0,005) . В  г р у п п е  Д е к с а 
м е т а з о н а  т а к о й  с в я з и  о т м е ч е н о  н е  б ы л о .

В  о б е и х  г р у п п а х  о б н а р у ж е н а  с т а т и с т и ч е с к и  д о 
с т о в е р н а я  п о л о ж и т е л ь н а я  к о р р е л я ц и я  с р е д н е й  
с и л ы  м е ж д у  и с х о д н ы м и  п о к а з а т е л я м и  О К Т  и  ч е 
р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а ц и и  ( г р у п п а  Д е к с а м е т а з о н а  
г $= 0,7381 р гз< 0,05 и  г р у п п а  Н е в а н а к а  г5= 0,7940 
р г5< 0,05) , т а к ж е  м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  о б ъ е м а  м а 
к у л я р н о й  з о н ы  ( г р у п п а  Д е к с а м е т а з о н а  г г = 0,9525 
р гз< 0,05 и  г р у п п а  Н е в а н а к а  г 5= 0,6817 р ге< 0,05). 
Т а к и м  о б р а з о м , ч е р е з  2 м е с . в  о б е и х  г р у п п а х  б ы л о  
в ы я в л е н о  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о е  у в е л и ч е н и е  
т о л щ и н ы  и  о б ъ е м а  м а к у л ы , к о т о р о е  с о п р о в о ж д а 
л о с ь  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы м  п о в ы ш е н и е м  о с т р о -
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Р и с у н о к  1.
Д и а г р а м м а  р а з м а х а  п о т о к а  б е л к а  в о  в л а г е  п е р е д н е й  к а м е р ы  п о  д а н н ы м  л а з е р н о й  т и н д а л е м е -  
т р и и  в  г р у п п е  Д е к с а м е т а з о н а  и  в  г р у п п е  Н е в а н а к а

з г  

30 

28 

2$ 

24 

22 

.и  20

5 »
5г! 16

14

12

10

8

6

4

2
Г С М  г р . Д » к и м ( т н о и 4  

д о  о п е р а ц и и

Г С М  г р .  н а а а и а к а  

д о  о п е р а ц и и

Г С М  г р . Д е и с а м е т а м и а  

п о с л е  о п е р а ц и и

Г С М  г р .  н е в а н а к а  

п о е л *  о п е р а ц и и

а  М е д и а н а
□  25%-7$% 
X М ж 'М а к с .

Р и с у н о к  2.
К о р р е л я ц и и  О К Т  с  п о к а з а т е л я м и  Р С М  и  о с т р о т о й  з р е н и я  в  г р у п п е  Н е в а н а к а

т ы  з р е н и я . П р и  э т о м  к о р р е л я ц и я  м е ж д у  д а н н ы 
м и  О К Т  и  о с т р о т о й  з р е н и я  в  о б е и х  г р у п п а х  б ы л а  
о ч е н ь  с л а б о й  и  н о с и л а  с т а т и с т и ч е с к и  н е з н а ч и м ы й  
х а р а к т е р .

А н а л и з  з а в и с и м о с т и  с т е п е н и  в о с п а л и т е л ь н о й  
р е а к ц и и  п о  д а н н ы м  Р С М  в ы я в и л  п о л о ж и т е л ь н у ю  
с р е д н ю ю  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м у ю  к о р р е л я ц и ю  
м е ж д у  д а н н ы м и  Р С М  д о  о п е р а ц и и  и  ч е р е з  2 м е с . 
п о с л е  о п е р а ц и и  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  (г 5= 0,6027 
р г5= 0,003)  и  п о л о ж и т е л ь н у ю  с л а б у ю  с т а т и с т и ч е 
с к и  н е з н а ч и м у ю  к о р р е л я ц и ю  Р С М  д о  и  ч е р е з  2 м е с . 
п о с л е  о п е р а ц и и  в  г р у п п е  Д е к с а м е т а з о н а  (г з= 0,154 
р г5= 0,504) . О т р и ц а т е л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  
с р е д н е й  с и л ы  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м а я  о п р е д е л я 
л а с ь  м е ж д у  д а н н ы м и  Р С М  д о  о п е р а ц и и  и  о с т р о 
т о й  з р е н и я  п о с л е  о п е р а ц и и  в  г р у п п е  Н е в а н а к а  
( г 5= -0,49 р г5= 0,0240) .

Д а н н ы е  Р С М  д о  о п е р а ц и и  и  О К Т  ч е р е з  2 м е с . 
в  г р у п п е  Д е к с а м е т а з о н а  п о к а з а л и  с л а б у ю  п о л о 
ж и т е л ь н у ю  к о р р е л я ц и о н н у ю  с в я з ь  с т а т и с т и ч е с к и  
н е з н а ч и м у ю  ( г 5= 0,4041 р г5= 0,0962)  и  о т с у т с т в и е  
к о р р е л я ц и о н н о й  с в я з и  в  г р у п п е  Н е в а н а к а .

С л а б а я  с т а т и с т и ч е с к и  н е д о с т о в е р н а я  п о л о ж и 
т е л ь н а я  к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  п р и с у т с т в о в а л а  
м е ж д у  Р С М  и  О К Т  ч е р е з  2 м е с . н а б л ю д е н и й  в  г р у п 
п е  Н е в а н а к а  (г 5= 0,2352 р = 0,3047)  ( р и с . 2).

В ы в о д ы
С о г л а с н о  д а н н ы м  О К Т  и с п о л ь з о в а н и е  п р е п а р а 

т а  Н е в а н а к  п р и  п р о в е д е н и и  ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и и  
к а т а р а к т ы  с н и ж а е т  в е р о я т н о с т ь  р а з в и т и я  с у б к л и 
н и ч е с к о г о  м а к у л я р н о г о  о т е к а  у  п а ц и е н т о в  с  С Д .

В  г р у п п е  Н е в а н а к а  п о в ы ш е н и е  о с т р о т ы  з р е 
н и я  ч е р е з  2 м е с . п о с л е  о п е р а ц и и  с о п р о в о ж д а л о с ь
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м е н ь ш и м  у в е л и ч е н и е м  т о л щ и н ы  с е т ч а т к и  в  м а - 
к у л е , в  с р а в н е н и и  с  г р у п п о й  Д е к с а м е т а з о н а . П р и  
э т о м  п о к а з а т е л и  о с т р о т ы  з р е н и я  в  о б е и х  г р у п п а х  
б ы л и  с о п о с т а в и м ы .

П о  д а н н ы м  л а з е р н о й  т и н д а л е м е т р и и  п р о в е д е 
н и е  ф а к о э м у л ь с и ф и к а ц и и  к а т а р а к т ы  у с и л и в а е т  
п р о н и ц а е м о с т ь  Г О Б  у  п а ц и е н т о в  с  С Д . В о с с т а н о в 
л е н и е  п о к а з а т е л е й  д о  и с х о д н ы х  в  т е ч е н и е  2 м е с . 
н е  п р о и с х о д и т , а  н о с и т  б о л е е  д л и т е л ь н ы й  х а р а к 
т е р . И н с т и л л я ц и и  Н е в а н а к а  у м е н ь ш а ю т  в ы р а ж е н 
н о с т ь  в о с п а л и т е л ь н о й  р е а к ц и и  в  п о с л е о п е р а ц и о н 
н о м  п е р и о д е .
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