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Цель: оценить первые результаты лазерного кератомилеза с фор­
мированием роговичного лоскута при помощи Р8-лазера у пациен­
тов с Нш,

Материалы и методы: нами выполнено первых 5 операций 
1п1гаЬА81К у пациентов с Нш от 4 до 8 Д, с цилиндрическим эквива­
лентом до 2 Д в возрасте от 40 до 57 лет. Все пациенты имели амблио­
пию слабой степени. До- и послеоперационное обследование через 3- 
4 дня и через 1-2 мес. после операции включало в себя визометрию с 
коррекцией и без, бесконтактную тонометрию, оптическую когерент­
ную томографию переднего отрезка, кератотопографию, аберрометрию.

Результаты: повысились показатели некорригированной остроты 
зрения с 0,05 ± 0,01 до 0,65 ±0,15. Улучшились показатели средней кор­
ригированной остроты зрения с 0,68 ± 0,12 до 0,78 ±0,12. Не было по­
тери строчек максимальной корригируемой остроты зрения. Оптиче­
ская когерентная томография переднего отрезка после операции по­
казала равномерность сформированного лоскута, составляющего в 
среднем 127 ± 5 мкм, и высокую точность среза на заданной глубине. 
Получена большая площадь стромального ложа, что позволяет уве­
личить диаметр оптической и переходной зон, что особенно актуаль­
но у пациентов с Нш, так как это увеличивает и стабилизирует реф­
ракционный эффект. Получено повышение пространственной кон­
трастной чувствительности в области средних частот примерно на 
78,4%, высоких частот — 79,5% (р < 0,01). Эти данные выше анало­
гичных показателей после ЬА81К примерно в два раза, как в фотопи- 
ческих, так и мезопических условиях.

Выводы: результаты 1п1гаЬА81К показывают преимущество данной 
операции для достижения более высоких и стабильных рефракцион­
ных результатов у пациентов с Нш. Операция 1п1гаЬА81К с использо­
ванием Р8-лазера — безопасна и эффективна.
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