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(57) Ðåôåðàò:

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à
èìåííî ê îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  ëå÷åíè  àìáëèîïèè è
àíèçîìåòðîïèè ïðè ãèïåðìåòðîïèè è
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Îñóùåñòâë þò ëàçåðíóþ
òåðìîêåðàòîïëàñòèêó ïóòåì âîçäåéñòâè  íà
ðîãîâèöó èçëó÷åíèåì èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà íà
èòòåðáèé-ýðáèåâîì ñòåêëå ñ äëèíîé âîëíû 1,54
ìêì. Ïðè ýòîì ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò
ñ ýíåðãèåé èçëó÷åíè  150-160 ìÄæ è äèàìåòðîì

ëàçåðíîé àïïëèêàöèè 0,2-0,3 ìì. Ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà ïðîâîä ò
êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè,
âêëþ÷àþùåå ëàçåð- è ýëåêòðîñòèìóë öèþ,
óïðàæíåíè  íà êîìïüþòåðå è ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå. Ñïîñîá ïîçâîë åò äîáèòüñ  íîðìàëüíîãî
è îäèíàêîâîãî çðåíè  â îáîèõ ãëàçàõ, à òàêæå
áèíîêóë ðíîãî çðåíè  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ãèïåðìåòðîïèåé, ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì
àñòèãìàòèçìîì â ñî÷åòàíèè ñ àìáëèîïèåé è
àíèçîìåòðîïèåé.
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(57) Abstract: 

FIELD: medical engineering.
SUBSTANCE: method involves applying

thermokeratoplastic laser treatment by exposing
cornea to infrared radiation of laser on
ytterbium-erbium glass having 1.54 mcm large
wavelength. The laser radiation treatment uses
radiation power of 150-160 mJ with 0.2-0.3 mm large

laser application diameter. Refraction function being
stabilized, conservative complex amblyopia is treated
with laser-mediated and electric stimulation,
computer training and medicamentous treatment
combination being applied.

EFFECT: enhanced effectiveness in restoring
normal and identical vision function in both eyes.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à áîëåå êîíêðåòíî ê îôòàëüìîëîãèè, è
ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè  àìáëèîïèè è àíèçîìåòðîïèè ïðè ãèïåðìåòðîïèè è
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èçâåñòíî íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëå÷åíè  àìáëèîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ãèïåðìåòðîïèåé è ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì â ñî÷åòàíèè ñ àíèçîìåòðîïèåé. Â
÷àñòíîñòè ñïîñîá ëå÷åíè  àìáëèîïèè, îïèñàííûé â àâòîðñêîì ñâèäåòåëüñòâå ÑÑÑÐ íà
èçîáðåòåíèå ¹2878497/2813, çàêëþ÷àþùèéñ  â ïîî÷åðåäíîì ïðèìåíåíèè ëàçåðà ñ
ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëíû: ãåëèé- íåîíîâîãî è àðãîíîâîãî, ñ öåëüþ ñòèìóë öèè ðàçëè÷íûõ
öâåòîâûõ ðåöåïòîðîâ ñåíñîðíîãî àïïàðàòà ãëàçà, à òàêæå ñïîñîá ëå÷åíè  àìáëèîïèè,
îïèñàííûé â àâòîðñêîì ñâèäåòåëüñòâå ÑÑÑÐ íà èçîáðåòåíèå ¹4719671/14,
çàêëþ÷àþùèéñ  â ñòèìóë öèè ìàêóëû àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ëó÷îì àðãîíîâîãî ëàçåðà,
êîòîðûé èçëó÷àåò òîëüêî â ñèíå-çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà. Îäíàêî ýòè ñïîñîáû
ìàëîýôôåêòèâíû ïðè ãèïåðìåòðîïèè âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ
àìáëèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè è àíèçîìåòðîïèåé. Ýòè ñïîñîáû ïðàêòè÷åñêè íå
äàþò ýôôåêòà ïðè íàëè÷èè íåñèììåòðè÷íîé ãèïåðìåòðîïèè ó äåòåé, îñîáåííî ïðè
ïàòîëîãèè ðåôðàêöèè íà îäíîì ãëàçó. Èçâåñòåí ñïîñîá êîððåêöèè ñôåðè÷åñêîé è
íåñôåðè÷åñêîé ãèïåðìåòðîïèè ó äåòåé ìåòîäîì òåðìîêîàãóë öèè, îïèñàííûé â àâòîðñêîì
ñâèäåòåëüñòâå ÑÑÑÐ íà èçîáðåòåíèå ¹1090385, çàêëþ÷àþùèéñ  â íàíåñåíèè òî÷å÷íûõ
êîàãóë öèé íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì, äîçèðóþùèì ãëóáèíó,
òåìïåðàòóðó è âðåì  âîçäåéñòâè , ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ðàñ÷åòîì ïëàíà è ïðîãíîçà
îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ïðîãðàìì äë  ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà. Îäíàêî ýòîò
ìåòîä îêàçûâàåò ñèëüíîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà òêàíè ðîãîâèöû, ÷òî âûçûâàåò
áîëüøóþ áîëåçíåííîñòü â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè è çàìåäëåíèå ýïèòåëèçàöèè (äî 7
äíåé), âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò ñëîæíîñòè â ïðîâåäåíèè îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîì
âåäåíèè ó äåòåé, ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ñî âðåìåíåì óìåíüøàåòñ  è íå ïðåâûøàåò â
ñðåäíåì 2 äïòð. Èçâåñòåí òàêæå ñïîñîá ëå÷åíè  àìáëèîïèè ïðè ãèïåðìåòðîïèè, îïèñàííûé
â àâòîðñêîì ñâèäåòåëüñòâå ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹2161939, çàêëþ÷àþùèéñ  â ñîçäàíèè ñ
ïîìîùüþ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâè  îïòèêî-ðåêîíñòðóêòèâíîé ëàçåðíîé ìèîïèçàöèè. Ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ íà ðîãîâèöó âîçäåéñòâóþò ýðáèåâûì ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 1,54 ìêì.
Îäíàêî òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëàçåðíîé óñòàíîâêè, âûïîëí þùåé îïåðàöèþ, íå
îòâå÷àþò îïòèìàëüíûì çàïðîñàì, ÷òî ñêàçûâàåòñ  â ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè, êàê íà
ýïèòåëèé, òàê è íà ýíäîòåëèé ðîãîâèöû. Êðîìå ýòîãî, ïîëó÷åíèå ñèëüíîãî ãèïåðýôôåêòà
(äî 6-8 äïòð) è ñèëüíà  ìèîïèçàöè  âñëåäñòâèå èñïîëüçóåìîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâè ,
î÷åíü çàòðóäí þò ïðàâèëüíîå è òî÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà
îïåðàöèè è ñêàçûâàþòñ  íà ñòàáèëüíîñòè ðåôðàêöèîííî- ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Âñå ýòè  âëåíè  òàêæå âëè þò íà ïðîöåññ ðåïàðàöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè, êîòîðà  äëèòñ  äî
6 ìåñ öåâ. Ïîýòîìó ëàçåðíà  ñòèìóë öè  ñåò÷àòêè, ïðèìåí åìà  àâòîðàìè ÷åðåç 2 íåäåëè
ïîñëå îïåðàöèè, íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà. Ó÷èòûâà  óêàçàííûå ôàêòîðû, à
òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãëàçà â äåòñêîì âîçðàñòå, ïðèìåíåíèå äàííîãî
èçîáðåòåíè  îãðàíè÷åíî, îñîáåííî ó äåòåé. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíè 
ãèïåðìåòðîïèè, îñëîæíåííîé àìáëèîïèåé è àíèçîìåòðîïèåé, î÷åíü àêòóàëåí.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàçðàáîòêà áåçîïàñíîãî, âûñîêî ïðîãíîçèðóåìîãî,
ñòàáèëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  àìáëèîïèè è àíèçîìåòðîïèè ïðè
ãèïåðìåòðîïèè è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  äîñòèæåíèå íîðìàëüíîãî è îäèíàêîâîãî
çðåíè  â îáîèõ ãëàçàõ, à òàêæå íàëè÷èå áèíîêóë ðíîãî çðåíè  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ãèïåðìåòðîïèåé, ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì â ñî÷åòàíèè ñ àìáëèîïèåé è
àíèçîìåòðîïèåé.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  àìáëèîïèè è
àíèçîìåòðîïèè ïðè ãèïåðìåòðîïèè è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, âíà÷àëå ïðîâîä ò ëàçåðíóþ òåðìîêåðàòîïëàñòèêó,
âîçäåéñòâó  íà ðîãîâèöó èçëó÷åíèåì ëàçåðà íà èòòåðáèé-ýðáèåâîì ñòåêëå ñ äëèíîé âîëíû
1,54 ìêì, ýíåðãèåé èìïóëüñà 150-165 ìÄæ è äèàìåòðîì ëàçåðíîãî ï òíà 200-300 ìêì,
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îáåñïå÷èâàþùèì ìèíèìàëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ, �îáúåìíîå� ïîãëîùåíèå òêàí ìè ðîãîâèöû
âãëóáü íà 1,5 ìì è ñòîéêèé ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò â ñðåäíåì â 4,5 äïòð, ÷òî ïðèâîäèò ê
óñòðàíåíèþ èëè óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ãèïåðìåòðîïèè, ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà,
à òàêæå àíèçîìåòðîïèè, çàòåì, ÷åðåç 3 ìåñ öà ïîñëå ëàçåðíîé îïåðàöèè ïðè ñòàáèëèçàöèè
ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, ïðîâîä ò êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, êîòîðà  âêëþ÷àåò â ñåá  ëàçåð- è
ýëåêòðîñòèìóë öèþ, óïðàæíåíè  íà êîìïüþòåðå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ñïîñîá ëå÷åíè , ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ëàçåðíóþ òåðìîêåðàòîïëàñòèêó âûïîëí þò ñ ïîìîùüþ óñòàíîâîê �ËÈÊ-100� è �Glasser�,

ñìîíòèðîâàííûõ íà ùåëåâîé ëàìïå è èñïîëüçóþùèõ èçëó÷åíèå èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà íà
èòòåðáèé-ýðáèåâîì ñòåêëå ñ äëèíîé âîëíû 1,54 ìêì, ýíåðãèåé èçëó÷åíè  150-165 ìÄæ,
âðåìåíåì âîçäåéñòâè  0,5-1,0 ñåê, äèàìåòðîì ëó÷à 0,3-0,2 ìì; áåñêîíòàêòíûì ñïîñîáîì,
ïîä ìåñòíîé àíàñòåçèåé. Ðàáî÷åå íåâèäèìîå èçëó÷åíèå íàïðàâë þò íà ðîãîâèöó ÷åðåç
òðàôàðåòíóþ ðàäèàëüíî -êîëüöåâóþ ñåòêó ïî ïðèöåëüíîìó ëó÷ó âñòðîåííîãî
ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà ìàëîé ìîùíîñòè. Ðàñ÷åò ïëàíà è îáúåìà îïåðàöèè îïðåäåë þò
ñòåïåíü ãèïåðìåòðîïèè è àñòèãìàòèçìà, ñîîòíîøåíèå ñôåðè÷åñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ ðåôðàêöèè íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïüþòåðíîãî ðàñ÷åòà ïðîãðàììû ëàçåðíîé
òåðìîêåðàòîïëàñòèêè. Çîíó íàëîæåíè  êîàãóë òîâ ðàñïîëàãàþò íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû ïî
îêðóæíîñòè (êîëüöó), äèàìåòðîì îò 5,5 äî 8,5 ìì, öåíòðîì êîòîðîãî  âë åòñ  çðèòåëüíà 
îñü ãëàçà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïåðìåòðîïèè êîëè÷åñòâî êîëåö âàðüèðóåò îò 1 äî 3,
êîëè÷åñòâî êîàãóë òîâ â êîëüöå âàðüèðóåò îò 8 äî 12. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
àñòèãìàòèçìà äîáàâë þò îò 2 äî 4 ëó÷åé (ïî 2-3 êîàãóë òà â êàæäîì) â ñëàáîé îñè. Ïðè
èñõîäíîì ïðîñòîì ãèïåðìåòðîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå çîíó íàëîæåíè  êîàãóë òîâ
ðàñïîëàãàþò ñåêòîðàëüíî íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû â ñëàáîé îñè ñ äèàìåòðîì îò 6,5 äî 7
ìì. Êîëè÷åñòâî êîàãóë òîâ â êàæäîì ð äó ñåêòîðà âàðüèðóåò îò 3 äî 5 âî âíóòðåííåì è îò 1
äî 2 â íàðóæíîì ð äàõ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àñòèãìàòèçìà). Êîëè÷åñòâî ð äîâ
âàðüèðóåò îò 2 äî 5. Äèñòàíöè  ìåæäó ñîñåäíèìè ëàçåðíûìè àïïëèêàöè ìè ñîñòàâë åò íå
ìåíåå îäíîãî äèàìåòðà êîàãóë òà. Äîïîëíèòåëüíî ïî íåîáõîäèìîñòè äîáàâë þò
ïîñëàáë þùèå êîàãóë òû ïî ñèëüíîé îñè. Â îñíîâå ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâè  (â ñðåäíåì 4,5 äïòð) ëåæèò ñïîñîáíîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè ìåí òü ñâîþ
êðèâèçíó è ïðåëîìë þùóþ ñèëó ïðè äîçèðîâàííîé àïïëèêàöèè ëàçåðíîé ýíåðãèè
èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà. Ãèïåðýôôåêò â ïåðâûé ìåñ ö ïîñëå îïåðàöèè íå ïðåâûøàåò 1,5
äïòð. Ïîòåð  ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê íå ïðåâûøàåò 6-8%. Âûáîð ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâè  ïîäòâåðæäåí ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíè ìè íà äîíîðñêèõ ãëàçàõ è
ðåçóëüòàòàìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.

×åðåç 3 ìåñ öà ïîñëå ëàçåðíîé òåðìîêåðàòîïëàñòèêè, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà, ïðîâîä ò êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè,
êîòîðîå ñîñòîèò èç ýëåêòðîñòèìóë öèè, çàêëþ÷àþùåéñ  â âîçäåéñòâèè èìïóëüñíîãî
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà-ðàçäðàæèòåë , íåàäåêâàòíîãî çðèòåëüíîìó àíàëèçàòîðó, íî
óíèâåðñàëüíîãî äë  âñåé íåðâíîé ñèñòåìû, ëàçåðñòèìóë öèè, çàêëþ÷àþùåéñ  â
ñòèìóë öèè öâåòîâûõ ðåöåïòîðîâ ñåíñîðíîãî àïïàðàòà ãëàçà ãåëèé-íåîíîâûì è àðãîíîâûì
ëàçåðàìè, óïðàæíåíèé íà êîìïüþòåðå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå,
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  - áëîêàäû êðûëîíåáíîé  ìêè, ýíäîíàçàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà ñ
ñîñóäîðàñøèð þùèì ñðåäñòâîì, âèòàìèííî-òêàíåâîé òåðàïèè (àêòîâåãèí, ïðîçåðèí, àëîý,
ôèáñ â/ì, âèòàìèíû âíóòðü).

Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè:
Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Â., 13 ëåò. Äèàãíîç: Àíèçîìåòðîïè . Ãèïåðìåòðîïè  âûñîêîé ñòåïåíè

ëåâîãî ãëàçà, àìáëèîïè  ñðåäíåé ñòåïåíè. Ýììåòðîïè  ïðàâîãî ãëàçà. Â àíàìíåçå:
íåïîñòî ííà  î÷êîâà  êîððåêöè , íåîäíîêðàòíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè
(çàñâåòû, çàêëåéêè, óïðàæíåíè ).

Îñòðîòà çðåíè  ïðàâîãî ãëàçà 1,0, êåðàòîìåòðè : 43,25 äïòð 90 °, 43,00, äëèíà ïðàâîãî
ãëàçà - 22,82 ìì. Îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,2 sph +3,15=0,4, ðåôðàêòîìåòðè  â
óñëîâè õ öèêëîïëåãèè sph +5,12, cyl +0,75 àõ5°; êåðàòîìåòðè  41,25 äïòð 85°, 40,12; äëèíà
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ëåâîãî ãëàçà 20 ìì. ÐÎÇ- 0,5. Õàðàêòåð çðåíè  ìîíîêóë ðíûé, àìáëèîïè  ñ
ïåðåìåæàþùåéñ  ôèêñàöèåé.

Ïàöèåíòó ïîä ìåñòíîé àíàñòåçèåé ðàñòâîðîì äèêàèíà ïðîèçâåäåíà ðàâíîìåðíî -
ðàäèàëüíà  ëàçåðíà  òåðìîêåðàòîïëàñòèêà íà ëåâîì ãëàçó. Ðàâíîìåðíî íàëîæåíû 3
êîëüöà ïî 12 êîàãóë òîâ â êàæäîì ïî îêðóæíîñòè äèàìåòðîì 6 ìì, 7 ìì è 8 ìì ñ ýíåðãèåé
èìïóëüñà 160 ìÄæ è ðàçìåðîì ï òíà 0,3 ìì. Ïîñëå îïåðàöèè ãëàç ñïîêîåí,
áèîìèêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåë þò òî÷å÷íûå êîàãóë òû ñî �ñò æêàìè� ìåæäó íèìè, áîëåâîé
ñèíäðîì îòñóòñòâóåò, ýïèòåëèçàöè  çàâåðøåíà â òå÷åíèå ñóòîê.

Ïðè âûïèñêå îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî-ãëàçà 0,5 ñ sph -0,5äïòð=0,6; êåðàòîìåòðè  47,76
äïòð 75°, 46,85. ×åðåç 3 ìåñ öà ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,5-0,6 ñ sph
+0,5=0,7; ÐÎÇ 0,8; êåðàòîìåòðè  45,75 äïòð 75 °, 45,25. Ðåôðàêòîìåòðè  â óñëîâè õ
öèêëîïëåãèè sph +0,75 cyl +0,25 ax 3°. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
îñòàòî÷íîé àìáëèîïèè. Ïîñëå ëå÷åíè  îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,8-0,9. ×åðåç 1 ãîä
ïîñëå îïåðàöèè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíè  îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà îñòàåòñ  ïðåæíåé,
áèíîêóë ðíûé õàðàêòåð çðåíè  âîññòàíîâëåí. Áèîìèêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëåíû åäâà
âûðàæåííûå ïîìóòíåíè  â çîíå íàëîæåíè  êîàãóë òîâ. Ïîòåð  ÏÝÊ ñîñòàâèëà íå áîëåå
6%.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíò Ñ., 10 ëåò. Äèàãíîç: OU - Àíèçîìåòðîïè . Ãèïåðìåòðîïè  âûñîêîé
ñòåïåíè, ñëîæíûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, àìáëèîïè  ñðåäíåé ñòåïåíè,
àêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå. Â àíàìíåçå: íåïîñòî ííà  î÷êîâà  êîððåêöè  è
íåîäíîêðàòíîå ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Îñòðîòà çðåíè  ïðàâîãî ãëàçà 0,09 ñ êîððåêöèåé 0,2; ðåôðàêöè  â óñëîâè õ öèêëîïëåãèè
sph +7 cyl -3,12 ax 5°, êåðàòîìåòðè  46,50 äïòð 92°, 43,85. ÐÎÇ 0,4.

Îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,1 ñ êîððåêöèåé 0,3; ðåôðàêöè  â óñëîâè õ öèêëîïëåãèè
sph +5,15 cyl -2,15 ax 174°; êåðàòîìåòðè  46,37 äïòð 79°, 44,0: ÐÎÇ -0,5.

Ïàöèåíòó ïîä ìåñòíîé àíàñòåçèåé ðàñòâîðîì äèêàèíà áåñêîíòàêòíî ïðîâåäåíà ëàçåðíà 
òåðìîêåðàòîïëàñòèêà ñ ýíåðãèåé èçëó÷åíè  160 ìÄæ. Íà ïðàâîì ãëàçó íàëîæåíî 3 êîëüöà
êîàãóë òîâ ïî 12 â êàæäîì ñ äèàìåòðîì îò 5 äî 7 ìì, äèàìåòð àïïëèêàöèé 0,3 ìì. Â ñëàáîé
îñè 5° äîïîëíèòåëüíî íàëîæåíî ïî 2 ëó÷à ñ êàæäîé ñòîðîíû (ïî 2 êîàãóë òà â êàæäîì),
äèàìåòð àïïëèêàöèé 0,2 ìì. Íà ëåâîì ãëàçó íàëîæåíî 3 ð äà êîàãóë òîâ (ïî 12 â êàæäîì) ñ
äèàìåòðîì îò 5,5 äî 7,5 ìì. Â ñëàáîé îñè 174° äîïîëíèòåëüíî íàëîæåíî ïî 1 ëó÷ó ñ êàæäîé
ñòîðîíû (ïî 3 êîàãóë òà â êàæäîì), äèàìåòð ëàçåðíûõ àïïëèêàöèé 0,2 ìì.

Ïîñëå îïåðàöèè ãëàçà ñïîêîéíûå, áîëåé íåò, ýïèòåëèçàöè  çàâåðøåíà â òå÷åíèå ñóòîê.
Ïðè âûïèñêå îñòðîòà çðåíè  ïðàâîãî ãëàçà 0,3 ñ êîððåêöèåé 0,4; êåðàòîìåòðè  53,87 äïòð
100°, 51,65. Îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,5 ñ êîððåêöèåé 0,6; êåðàòîìåòðè  50,85 äïòð
82 °, 49,5. ×åðåç 3 ìåñ öà ïîñëå îïåðàöèè îñòðîòà çðåíè  òà æå. Ðåôðàêöè  â óñëîâè õ
öèêëîïëåãèè ïðàâîãî ãëàçà sph +1,0 cyl -1 ax 7°, ëåâîãî ãëàçà sph +0,5 cyl -0,75 ax 176°.
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè. Ïîñëå ëå÷åíè  îñòðîòà çðåíè  ïðàâîãî ãëàçà
0,7 ñ êîððåêöèåé 0,8; îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî ãëàçà 0,8-0,9.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíè  àìáëèîïèè îñòðîòà çðåíè 
ïðàâîãî ãëàçà 0,7 sph+1,0=0,8; êåðàòîìåòðè  50,25 äïòð 98°, 49,15; îñòðîòà çðåíè  ëåâîãî
ãëàçà 0,8 sph+0,5=0,9; êåðàòîìåòðè  49,25 äïòð àõ82 °, 48,35. Áèîìèêðîñêîïè÷åñêè
îïðåäåë þòñ  åäâà âûðàæåííûå ïîìóòíåíè  â çîíå îïåðàöèè. Ïîòåð  ÏÝÊ ñîñòàâèëà íå
áîëåå 7%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè   âë åòñ  áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì â
ëå÷åíèè àìáëèîïèè è àíèçîìåòðîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðìåòðîïèåé è
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì. Ëàçåðíà  îïåðàöè  îáåñïå÷èâàåò ìèíèìàëüíóþ
òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé ðîãîâèöû è ëåãêî ïåðåíîñèòñ  äåòüìè. Âûáîð ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî
âîçäåéñòâè  ïîäòâåðæäåí ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíè ìè íà äîíîðñêèõ ãëàçàõ è
ðåçóëüòàòàìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, à òàêæå àïðîáèðîâàí íà âçðîñëûõ.
Ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì â 2,5 ðàçà. Ãèïåðýôôåêò â 1
ìåñ ö ïîñëå îïåðàöèè íå ïðåâûøàåò 1,5 äïòð, ðåôðàêöè  ñòàáèëèçèðóåòñ  ê 3 ìåñ öàì
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ïîñëå îïåðàöèè. Èìåííî â ýòè ñðîêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå àìáëèîïèè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  ñïîñîáñòâóåò
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  àìáëèîïèè è àíèçîìåòðîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðìåòðîïèåé è

ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì, âêëþ÷àþùèé ïðîâåäåíèå ëàçåðíîé
òåðìîêåðàòîïëàñòèêè ïóòåì âîçäåéñòâè  íà ðîãîâèöó èçëó÷åíèåì èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà íà
èòòåðáèé-ýðáèåâîì ñòåêëå ñ äëèíîé âîëíû 1,54 ìêì è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  àìáëèîïèè,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò ñ ýíåðãèåé èçëó÷åíè  150-160
ìÄæ è äèàìåòðîì ëàçåðíîé àïïëèêàöèè 0,2-0,3 ìì, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ðåôðàêöèîííîãî
ýôôåêòà ïðîâîä ò êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àìáëèîïèè, âêëþ÷àþùåå ëàçåð- è
ýëåêòðîñòèìóë öèþ, óïðàæíåíè  íà êîìïüþòåðå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
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